
บทท่ี  ๓ 
บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคปจจัย  ๔ 

 
 

 ในบทนี้ผูวิจัยศึกษาถึง บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคปจจัย ๔ โดยแบงประเด็นท่ีจะศึกษา
ออกเปน ๔ หมวด คือ  

(๑) บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคจีวร  
(๒) บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคบิณฑบาต  
(๓) บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคเสนาสนะ  
(๔) บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคคิลานเภสัช  
มีรายละเอียดดังนี ้
   

๓.๑  บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคจีวร 
 

บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคจีวรมีปรากฏในพระวินัยปฎก จําแนกเปน ๔ กลุม คือ      
(๑) บทบัญญัติเกี่ยวกับจีวรในจีวรขันธกะ (๒) บทบัญญัติเกี่ยวกับจีวรในนิสสัคคียปาจิตตียสิกขาบท 
(๓) บทบัญญัติเกี่ยวกับจีวรในปาจิตตียสิกขาบท และ(๔) บทบัญญัติเกี่ยวกับจีวรในเสขิยวัตรสิกขาบท  
ดังนี้  

๓.๑.๑  บทบัญญัติเกี่ยวกับจีวรในจีวรขันธกะ  

พระวินัยปฎก มหาวรรค จีวรขันธกะ มีการแสดงบทบัญญัติท้ังหมด ๓๒ หัวขอ เปน
บทบัญญัติท่ีวาดวยจีวรเปนสวนมาก สามารถจําแนกสาระท่ีเกี่ยวกับการบริโภคจีวรเปน ๕ ประเด็น 
คือ  (๑)  การแสวงหาผ าบังสุกุล   (๒)  การอนุญาตคหบดีจีวร (๓)  การอนุญาตไตรจีวร                     
(๔)  การอนุญาตอติเรกจีวรและผาอ่ืนๆ และ (๕)  เรื่องอ่ืนๆ ท่ีทรงอนุญาตและทรงหามเกี่ยวกับ     
การบริโภคจีวร ซ่ึงจะไดแสดงตามลําดับดังนี ้

๑)  การแสวงหาผาบังสุกุล  

สมัยพุทธกาลพระภิกษุแสวงหาจีวร  สวนมากจะเปนผาท่ีมีคนเขาท้ิงตามปาชา  เชน  ผา
ท่ีเขาหอศพ  เรียกวา  ผาบังสุกุล  และผาเขาท้ิงตามถนนหนทาง  เรียกวา ผาคลุกฝุน  ไดผาเหลานี้
มาแลวก็นําไปซักและนํามาเย็บปะติดปะตอกันเพ่ือทําเปนจีวรตามขนาดท่ีตองการของตน  เพราะวา
ในสมัยนั้นผาคอนขางจะหายาก  ดังท่ีมีปรากฏความวา  มีพระภิกษุหลายรูปเดินทางเพ่ือไปใน 



 ๓๗ 

แควนโกศล  ในขณะเดินทางไปไดผานปาชา  มีพระภิกษุบางพวกไดแวะเขาไปในปาชาเพ่ือแสวงหา
ผาบังสุกุล  และมีพระภิกษุบางพวกไมไดแวะและไมยอมรอ  จึงเกิดเรื่องเกี่ยวกับสวนแบงของผา
ระหวางพระภิกษุเหลานั้น  คือ  พระภิกษุผูแวะเขาไปในปาชาและพระภิกษุผูท่ีไมไดแวะและ 
ไมยอมรอ  ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ จึงทรงประทาน
อนุญาตใหภิกษุผูตองการ (ผา) ไมตองใหสวนแบงแกภิกษุผูไมรอ, ...ตองใหสวนแบงแกภิกษุท่ีรออยู, 
...ตองใหสวนแบงแกภิกษุท่ีแวะเขาไปทีหลัง, ...ตองใหสวนแบงแกภิกษุท่ีแวะเขาไปพรอมกัน, ...ตอง
ใหสวนแบงแกภิกษุท่ีนัดกันแวะเขาไป(ปาชาเพ่ือหาผาบังสุกุล)๑  

การแสวงหาและใชสอยผาบังสุกุลเปนการเสริมสรางความสามัคคี เพราะเม่ือไดผา
มาแลวก็ชวยกัน ซัก ตัด เย็บ ยอมเปนจีวร เปนไปเพ่ือความมักนอยสันโดษและ มักนอยสันโดษ 
เปนไปเพ่ือขัดเกลากิเลส สนับสนุนใหเกิดการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา  

๒)  ทรงอนุญาตคหบดีจีวร 
ผาบังสุกุลจีวร  เปนเครื่องนุงหมของพระสงฆท่ีปรากฏในพระวินัยมาตั้งแตครั้งพุทธกาล  

แมแตพระพุทธเจาเองก็ทรงใชผาบังสุกุล ตอเม่ือหมอชีวกโกมารภัจไดผามา  ๑  คู  ช่ือวา  ผาสิไวยกะ  
เปนรางวัลจากการรักษาพระเจาปชโชตแหงกรุงอุชเชนี๒  หลังจากนั้นไมนานนักหมอชีวกโกมารภัจ
ไดมีโอกาสถวายการรักษาพระพุทธเจาซ่ึงทรงประชวรเปนโรคทองผูก  เม่ือหายจากอาการประชวร
แลว หมอชีวกโกมารภัจไดกราบทูลขอใหพระพุทธองคทรงอนุญาตใหพระภิกษุรับถวายคหบดีจีวร๓

ได  พระพุทธเจาก็ทรงอนุญาต   
เม่ือพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหพวกภิกษุรับถวายจีวรจากชาวบานไดอยางนี้  ภิกษุบาง

พวกก็หันไปสนใจเฉพาะจีวรท่ีชาวบานถวาย  คือ  คหบดีจีวร  รังเกียจไมยอมรับผาบังสุกุล  
พระพุทธเจาทรงทราบเรื่องนี้  ตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาตใหภิกษุยินดีคหบดีจีวร  ยินดีผา
บังสุกุลได  แตเราสรรเสริญความสันโดษดวยจีวรท้ังสองชนิดนั้น”๔ จึงเปนประเพณีท่ีถือปฏิบัติสืบตอ
กันมาในครั้งนั้น การท่ีทรงปรารภคําขอของหมอชีวก จึงทรงอนุญาตใหรับคหบดีจีวรได แตถาใครจะ
ยังถือจะใชจีวรท่ีเก็บมาปะติดปะตอ ท่ีเรียก บังสุกุลจีวร ก็ใหถือตอไปตามอัธยาศัย 

หลังจากพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหพวกภิกษุรับถวายคหบดีจีวร  ช่ัวระยะเวลาไมนาน  
พวกชาวกรุงราชคฤหไดนําจีวรมาถวายพระสงฆเปนจํานวนหลายพันผืน  พวกชาวบานตามชนบทได

                                                
๑ ดูรายละเอียดใน วิ.ม.  (ไทย)  ๕/๓๔๑/๒๐๑-๒๐๒. 
๒ ดูรายละเอียดใน วิ.ม.  (ไทย)  ๕/๓๓๔-๓๓๕/๑๙๑-๑๙๔. 
๓ คหบดีจีวร คือ จีวรท่ีผูมีศรัทธานํามาถวาย. 
๔ วิ.ม.  (ไทย)  ๕/๓๔๐/๒๐๐-๒๐๑. 



 ๓๘ 

ทราบขาวก็ไดนําจีวรหลายพันผืนมาถวายพระสงฆเชนเดียวกัน  ตอจากนั้น  พระพุทธเจาทรงอนุญาต
ใหพวกภิกษุรับถวายผาอีกหลายชนิด  คือ  ผาปาวาร (ผาหมใหญ) ผาปาวารแกมไหม  และผาโกเชาว 
(ผาทําดวยขนแพะ) ผืนไมใหญนัก  ผากัมพล (ผาทอดวยขนสัตว) ราคาครึ่งกาสิยะ๕ 

ในกาลตอมา  หลังจากพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหพระภิกษุรับถวายจีวรท่ีผูมีศรัทธา
นํามาถวายแลว  จากนั้นพระพุทธองคทรงอนุญาตพระภิกษุใหใชจีวรอีก  ๖  ชนิด  และไมทรงอนุญาต
ใหใชจีวรอีก  ๘  ชนิด  กลาวคือ 

    ๒.๑) ทรงอนุญาตใหใชจีวร  ๖  ชนิด  คือ   
(๑) จีวรท่ีทอดวยเปลือกไม  (๒) จีวรท่ีทอดวยฝาย 
(๓) จีวรท่ีทอดวยไยไหม  (๔) จีวรท่ีทอดวยขนสัตว 
(๕) จีวรท่ีทอดวยเปลือกปาน  (๖) จีวรท่ีทอดวยดายผสมกัน๖ 

๒.๒) ไมทรงอนุญาตใหใชจีวร  ๘  ชนิด  คือ 
(๑) จีวรท่ีทําดวยเปลือกไมคากรอง (๒) จีวรท่ีทําดวยเปลือกไม 
(๓) จีวรท่ีทําดวยผลไม   (๔) จีวรท่ีทําจากผมคน 
(๕) จีวรท่ีทําจากขนสัตว  (๖) จีวรท่ีทําจากปกนกเคา 
(๗) จีวรท่ีทําดวยหนังเสือ  (๘) จีวรท่ีทําดวยกานดอกรัก๗ 

๓)  การอนุญาตไตรจีวร 

ขณะท่ีพระผูมีพระภาคเสด็จจาริกจากกรุงราชคฤหไปยังกรุงเวสาลีระหวางทาง 
ทอดพระเนตรพวกภิกษุนําหอผาเดินทางโดยแบกบาง ทูนบาง กระเดียดบาง ไปแบบ พะรุงพะรัง ทรง
ดําริท่ีจะวางกฎเกณฑเกี่ยวกับจีวร เพ่ือไมใหภิกษุสงฆหมกมุนอยูกับ การขนจีวรมากเกินไป เม่ือเสด็จ
ถึงกรุงเวสาลีแลว ประทับอยู ณ โคตมกเจดีย สมัยนั้น เปนฤดูหนาว พระผูมีพระภาคทรงหมจีวรผืน
เดียว ประทับนั่งอยูกลางแจงตลอดราตร ีขณะท่ีมีน้ําคางตก ไมทรงรูสึกหนาวในชวงปฐมยาม เม่ือผาน 
ปฐมยามไป ทรงรูสึกหนาวจึงหมจีวรผืนท่ี ๒ ก็ทรงหายหนาว เม่ือผานมัชฌิมยามไป ทรงรูสึกหนาว
อีก จึงทรงหมจีวรผืนท่ี ๓ ก็ทรงหายหนาว เม่ือผานปจฉิมยามไป ทรงรูสึกหนาวอีก จึงทรงหมจีวรผืน
ท่ี ๔ ก็ทรงหายหนาว จึงทรงดําริวา กุลบุตร ในธรรมวินัยนี้ท่ีเปนคนมีปกติหนาว กลัวความหนาว อาจ
ครองชีพอยูไดดวยผา ๓ ผืน อยากระนั้นเลย เราควรกําหนดเขตแดน กําหนดกฎเกณฑในเรื่องผา เรา
ควร อนุญาตผา ๓ ผืนแกภิกษุท้ังหลาย ตอมา จึงรับส่ังกับภิกษุท้ังหลายวา “ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาต

                                                
๕ วิ.ม.  (ไทย)  ๕/๓๓๗-๓๓๘/๑๙๗-๒๐๐. 
๖ วิ.ม.  (ไทย)  ๕/๓๓๙/๒๐๐. 
๗ วิ.ม.  (ไทย)  ๕/๓๗๑/๒๔๖-๒๔๗. 



 ๓๙ 

ไตรจีวรคือ  สังฆาฏิสองช้ัน  อุตตราสงคช้ันเดียว  อันตรวาสกช้ันเดียว”๘  ผาไตรจีวรจึงเปนอันทรง
อนุญาตตั้งแตนั้นมา 

๔)  การอนุญาตอติเรกจีวรและผาอื่นๆ 

คําวา “อติเรกจีวร”๙ แปลไดความวา  จีวรท่ีเกินไปหนึ่งผืน  หมายถึง  จีวรผืนท่ี  ๔๑๐  ซ่ึง
เกินจากท่ีพระพุทธเจาทรงกําหนดไว  ๓  ผืนนี้ ไดแก  สังฆาฏิ  อุตตราสงค  และอันตรวาสก ตอมาได
มีเหตุการณเกิดขึ้นเกี่ยวกับ  คือ พวกภิกษุฉัพพัคคียเห็นวา พระพุทธเจาทรงอนุญาตไตรจีวร เกิด  
ความมักมากก็เลยเก็บไตรจีวรกันเอาไวใชสอยคนละ  ๓  ชุด  ชุดหนึ่งสําหรับหมเขาบาน  ชุดหนึ่ง
สําหรับหมในวัด  และชุดหนึ่งสําหรับหมอาบ (สรง) น้ํา  พระพุทธเจาทรงทราบเรื่องนี้  ไดทรงตําหนิ  
รับส่ังวา “ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุไมพึงทรงอติเรกจีวร  ภิกษุใดทรง  ตองปรับอาบัติตามธรรม” เพราะ
ละเมิดพระวินัย๑๑ 

   ตอมา อติเรกจีวรเกิดขึ้นแกพระอานนท๑๒ พระอานนทตองการจะถวายอติเรกจีวรนั้น
แกพระสารีบุตร แตพระสารีบุตรอยูเมืองสาเกต  ท่ีนั้นพระอานนท  ไดมีความคิดดังนี้วา “พระผูมี  
พระภาคทรงบัญญัติสิกขาบทไววา  ภิกษุไมพึงทรงอติเรกจีวร  ก็อติเรกจีวรนี้เกิดขึ้นแกเรา  เรา
ตองการจะถวายทานพระสารีบุตร  แตทานอยูท่ีเมืองสาเกต  เราจะพึงปฏิบัติอยางไรหนอ”๑๓  ดังท่ีมี
ปรากฏความวา  ครัง้นั้น พระอานนทจึงไดนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระผูมี
พระภาคตรัสถามวา “อานนท  อีกนานเพียงไร  สารีบุตรจะกลับมา” พระอานนทกราบทูลวา “อีก  ๙  
วัน  หรือ  ๑๐  วัน  จึงจะกลับมาพระพุทธเจาขา” ในกาลตอมา  ลําดับนั้น  พระผูมีพระภาคทรงแสดง
ธรรมีกถาเพราะเรื่องนี้เปนตนเหตุ  รับส่ังกับภิกษุท้ังหลายวา “ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาตใหทรงอติเรก
จีวรไวได  ๑๐  วัน  เปนอยางมาก”๑๔   และถาหากจะมีไวครอบครองก็มีไวไดไมเกิน  ๑๐  วัน  พนจาก
เวลาท่ีกําหนดนั้นไปตองวิกัป  กลาวคือ  ใหทําเปนของ  ๒  เจาของ  ตัวอยางเชน  พระภิกษุแดงเปน
เจาของอติเรกจีวร  ตองมอบใหพระภิกษุดําใหเก็บไว  เม่ือตองการจะใชสอยจีวรตองบอกพระภิกษุดํา
                                                

๘ วิ.ม.  (ไทย)  ๕/๓๔๖/๒๑๖. 
๙ อติเรกจีวร คือ จีวรท่ีเปนสวนเกินจากไตรจีวร อยางตํ่ายาว ประมาณ ๘ นิ้วสุคต หรือประมาณ ๑ ศอก

ชางไม กวางประมาณ ๔ นิ้วสุคต หรือประมาณ ๑ คืบชางไม  ดูใน วิ.อ. (ไทย) ๒/๔๖๒-๓/๑๔๒, กงฺขา. ฏีกา.  ๒๙๗. 
๑๐ พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโฺ บัณฑิตศึกษาปริทรรศน, ปท่ี  ๒  ฉบับท่ี  ๒ (เมษายน-มิถุนายน 

๒๕๔๙), หนา  ๑๒. 
๑๑ วิ.ม.  (ไทย)  ๕/๓๔๗/๒๑๖-๒๑๗.  
๑๒ วิ.ม.  (ไทย)  ๕/๓๔๗/๒๑๖-๒๑๗. 
๑๓ วิ.ม.  (ไทย)  ๕/๓๔๗/๒๑๖-๒๑๗. 
๑๔ วิ.ม.  (ไทย)  ๕/๓๔๗/๒๑๖-๒๑๗. 



 ๔๐ 

ใหรับรูและมีความยินยอมใหใชสอยดวย  ดังนั้นซ่ึงเปนประเพณีท่ีถือปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ
โดยท่ัวไปตั้งแตครั้งพุทธกาลเรื่อยมาจนถึงในปจจุบันนี้ 

สวนปฐมเหตุแหงการถวายผาอาบน้ําฝนมีดังนี ้
พระผูมีพระภาคเสด็จจากกรุงพาราณสีไปประทับอยู  ณ พระเชตวัน เขตกรุงสาวัตถี         

นางวิสาขาไดกราบทูลนิมนตไปฉันท่ีบานพรอมดวยภิกษุสงฆ เม่ือเตรียมของเคี้ยวของฉันเสร็จ
แลว จึงสงนางทาสีไปยังพระเชตะวันเพ่ือแจงขาววา ไดจัดภัตตาหารเสร็จแลว เม่ือนางทาสีไป
ถึงพระเชตวัน เปนเวลาท่ีภิกษุสงฆกําลังเปลือยกายอาบน้ําฝน นางเขาใจวา เปนพวกอาชีวก จึง
กลับมาแจงนางวิสาขาวา ไมมีภิกษุอยูในพระเชตวัน มีแตพวกอาชีวกกําลังอาบน้ําอยู            
นางวิสาขาจึงเขาใจไดทันทีวา ภิกษุสงฆกําลังเปลือยกายอาบน้ํา 

เม่ือไดโอกาสอันสมควรนางวิสาขาจึงกราบทูลขอพรจากพระผูมีพระภาคเพ่ือถวายผาอาบ
น้ําฝนแกภิกษุสงฆ โดยกราบทูลช้ีแจงเหตุผลวา “การเปลือยกายไมงาม นาเกลียด นาชัง” 
นอกจากนี้ ยังกราบทูลขอถวายผาอาบน้ําฝนแกภิกษุณีสงฆควบคูไปดวย โดยปรารภเหตุท่ีพวก
ภิกษุณีขณะอาบน้ําทาเดียวกันกับพวกหญิงแพศยา ถูกพวกหญิงแพศยาเยยหยัน และกราบทูล
เหตุผลเพ่ิมเติมวา “แมมาตุคามเปลือยกายก็ไมงดงาม นาเกลียด นาชัง” พระผูมีพระภาคทรง
อนุญาตให ถวายผาอาบน้ําฝนไดตามท่ีทูลขอดวย๑๕  

การอนุญาตผาอ่ืน ๆ ตอมาทรงอนุญาตผาปูลาด หรือผาปูนอน (เพ่ือปองกันเสนาสนะ
เปรอะเปอน) ทรงอนุญาตผาปดฝ เม่ือเปนฝเปนตอม, ทรงอนุญาตผาเช็ดหนา และผาอ่ืน ๆ ท่ีใชเปน
บริขาร เชน ผากรองน้ํา,  ถุงใสของ, แลวตรัสสรุปวา ไตรจีวร ใหอธิษฐาน๑๖ ไมใหวิกัป  ผาอาบน้ําฝน
ใหอธิษฐานใชตลอด ๔ เดือนฤดูฝน ตอจากนั้นใหวิกัป, ผาปูนั่ง, ผาปูนอน ใหอธิษฐาน ไมใหวิกัป, ผา
ปดฝใหอธิษฐานไวใชตลอดเวลาท่ีอาพาธ หายแลวใหวิกัป, ผาเช็ดหนาและผาท่ีใชเปนบริขารอ่ืน ๆ 
ใหอธิษฐาน ไมใหวิกัป   

กฎเกณฑในการอธิษฐานและวิกัป พระพุทธองคทรงวางกฎเกณฑไวดงันี้ 
(๑)  ไตรจีวร  ตองอธิษฐาน 
(๒)  ผาอาบน้ําฝน ตองอธิษฐานตลอด ๔ เดือนในฤดูฝน พนเขตนัน้ใหวกิัปไว 
(๓)  ผาปูนั่ง ตองอธิษฐาน 
(๔)  ผาปูนอน  ตองอธิษฐาน 
(๕)  ผาปดฝ ตองอธิษฐานในเวลาท่ีอาพาธ พนเขตนั้นใหวกิัปไว 
(๖)  ผาเช็ดปาก  ตองอธิษฐาน 

                                                
๑๕ ดูรายละเอียดใน วิ.ม.  (ไทย)  ๕/๓๔๙-๓๕๐/๒๑๘-๒๒๑.  
๑๖ อธิษฐาน คือต้ังใจเอาไวใช วิกัป คือทําใหเปนสองเจาของ เม่ือจะใชก็ของอนุญาตกอน. 



 ๔๑ 

(๗)  ผาบรขิารไตรจีวร(เชน ผากรอง) ตองอธิษฐาน๑๗ 
และมีพุทธานุญาตเพ่ิมเติมวา ผาจีวรท่ีตองวิกัปไวนั้น ตองมีขนาดยาว ๘ นิ้ว กวาง ๔ 

นิ้ว โดยนิ้วสุคตเปนอยางต่ํา๑๘ 

๕)  เร่ืองอื่น ๆ ที่ทรงอนุญาตและทรงหามเกี่ยวกับการบริโภคจีวร 

๕.๑)  เรื่องทรงอนุญาตวิธีตัดจีวร๑๙  
ปฐมเหตแุหงการทําจีวรแบงเปนขัณฑ(เปนตอน) สมัยท่ีพระผูมีพระภาคเสด็จจาริกจาก

แควนมคธไปสูทักขิณาคิรีชนบท ทอดพระเนตรเห็นชาวแควนมคธพูนดินทําคันนาเปนส่ีเหล่ียมจตุรัส 
กอคันนายาวท้ังดานยาว และดานกวาง แลวทําคันนาส้ัน ๆ คั่นตรงกลางเช่ือมกันเหมือนทางส่ีแพรง 
พระองค จึงทรงช้ีใหพระอานนทผูตามเสด็จดูประดิษฐกรรมของชาวนา และตรัสถามพระอานนทวา 
สามารถจะทําจีวรใหมีรูปแบบอยางนั้นไดหรือไม พระอานนท กราบทูลวา “สามารถทําได” แลวไดทํา
จีวรมีรูปแบบอยางท่ีชาวแควนมคธทําคันนา นําไปใหพระผูมีพระภาคทอดพระเนตร 

พระผูมีพระภาคทรงสรรเสริญพระอานนทวา เปนบัณฑิต เฉลียวฉลาด มีปญญามาก 
สามารถเขาใจความหมายของคําท่ีพระองคกลาวยอ ๆ ไดโดยพิสดาร๒๐ นับจากนั้นมา จึงทรงอนุญาต
สังฆาฏิ อุตตราสงค และอันตรวาสก ตัดเปน ๕ ขัณฑ (หรือ ๕ ตอน) แลวเย็บเขาดวยกัน โดยมีผาท่ี
เปนสวนประกอบ ๙ อยาง คือ  

(๑)   ผากุสิ  ผายาวท่ีติดขอบจีวรท้ังดานยาวและดานกวาง  
(๒)  ผาอัฑฒกุสิ  ผาส้ันท่ีแทรกอยูเปนตอน ๆ ในระหวางผายาว 
(๓)  ผามณฑล ผามีบริเวณกวางใหญในแตละตอนของจวีร ๕ ขัณฑ 
(๔)  ผาอัฑฒมณฑล  ผามีบริเวณเล็ก ๆ 
(๕)  ผาวิวัฏฏะ  ตอนของผาท่ีอยูตรงกลางซ่ึงเย็บผามณฑลและอัฑฒมณฑลเขา

ดวยกนั 
(๖)  ผาอนุวิวัฏฏะ  ผา ๒ ตอนท่ีอยู ๒ ดานของจวีร 
(๗)  ผาคีเวยยกะ  ผาท่ีเอาดายเย็บทาบเขามาทีหลังตรงบริเวณท่ีพันรอบคอ 
 

                                                
๑๗ วิ.ม. (ไทย)    ๕/บทนํา/[๓๖-๓๗]. 
๑๘ วิ.ม. (ไทย)    ๕/๓๕๘/๒๓๐. 
๑๙ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฐายีมหาเถร ป.๙), ตติยสมันตปาสาทิกา,  

หนา ๓๔๙. 
๒๐ วิ.ม. (ไทย)    ๕/๓๔๕/๒๑๓-๒๑๔. 



 ๔๒ 

(๘)  ผาชังเฆยยกะ  ผาท่ีเอาดายเย็บทาบเขามาทีหลัง บริเวณท่ีปดแขง 
(๙)  ผาพาหันตะ  ผาท่ีอยูตรงดานยาวท้ัง ๒ ดานของจีวร๒๑  

ทรงอนุญาตและหามเกี่ยวกับจีวรอีกหลายอยาง ไดแก ทรงอนุญาตวา (ในไตรจีวรนั้น) 
ใหใชผาท่ีไมตองตัด (เย็บเปนกระทง) ไดเพียง ๒ ผืน ตองเปนผาท่ีตัด ๑ ผืน ถาจะตัดผาไมพอใหใชผา
เพลาะ (นําช้ินผาอ่ืนมาผสม) ทรงปรับอาบัติทุกกฏแกภิกษุผูนุงหมผาท่ีมิไดตัด (เย็บใหเปนกระทง) 
เลย  อนึ่ง ทรงอนุญาตใหใหผาแกมารดาบิดาได แตไมใหนําของท่ีเขาใหดวยศรัทธาใหตก (คําวา ทํา
ศรัทธาไทยใหตก คือ เอาของท่ีเขาถวายไปใหแกคนอ่ืนท่ีเปนคฤหัสถ และไมใชมารดาบิดา)๒๒    

มีปญหาเรื่องการนําจีวรไปไมครบสํารับ จีวรท่ีเก็บไวถูกโจรลักไป จึงทรงกําหนด
เง่ือนไขวาจะเขาบานโดยเก็บจีวรไว ไมนําไปครบสํารับได เชน วิหารมีกลอนปองกันไดดี เปนตน 
และมีปญหาเรื่องมีผูถวายจีวรแกสงฆ จะแบงอยางไร รวมท้ังปญหาเรื่องภิกษุจําพรรษาในวัดหนึ่ง แต
ละโมภ ไปรับจวีรในวัดอ่ืน เปนสวนแบงหรือทําเปนวาอยู ๒ แหง จะตัดสินอยางไร๒๓ 

๕.๒)  เรื่องทรงอนุญาตสียอมและจีวร  
ทรงอนุญาตสียอมจีวร ๖ ชนิด คือ ท่ีทําจากรากไม, ลําตนไม, เปลือกไม, ใบไม, ดอกไม

และผลไมและทรงอนุญาตวิธีการตาง ๆ ในการยอม ทรงหามจีวรท่ีไมตัดชาย, จีวรมีชายยาว, จีวรมี
ชายเปนดอกไม, จีวรมีชายเปนแผน๒๔ 

ทรงหามใชจีวรมีสีไมสมควรตาง ๆ คือ เขียวลวน, เหลืองลวน, แดงลวน, เล่ือมลวน๒๕, 
ดําลวน, แดงเขม, แดงกลาย ๆ (ชมพู)๒๖  อนึ่ง ทรงหามใชเส้ือ หมวก, ผาโพก ทรงปรับอาบัติทุกกฏแก
ผูใช และทรงหามใชผาคากรอง, เปลือกตนไมกรอง, ผลไมกรอง, ผากัมพล ทําดวยผมคน, ผากัมพล 
ทําดวยขนหางสัตว ปกนกเคา หรือหนังเสือ, ซ่ึงเปนของพวกเดียรถีย ใชนุงหม ตองอาบัติถุลลัจจัย ผา
ทําดวยปอ นุงหม ตองอาบัติทุกกฏ (ความหมายในท่ีนี้ คือไมใหนุงหมเลียนแบบเดียรถีย)๒๗ 

 

                                                
๒๑ วิ.อ. (ไทย) ๓/๓๔๕/๒๑๗. 
๒๒ วิ.ม. (ไทย)    ๕/๓๖๑/๒๓๒. 
๒๓ วิ.ม. (ไทย)    ๕/๓๖๔/๒๗๔-๒๓๙. 
๒๔ วิ.ม. (ไทย)    ๕/๓๔๔/๒๐๙. 
๒๕ สีเลื่อมนั้น อรรถกถาอธิบายวา คลายฝาง หนึ่ง เนื่องจากทรงหามสีเหลืองลวน พระภิกษุบางรูปจึง

นิยมยอมกรัก คือสีจากแกนขนุนทับอีกครั้งหนึ่ง เพื่อใหเปนสีน้ําฝาดผสม. 
๒๖ ดูใน วิ.ม. (ไทย)  ๕/๓๕๘/๒๐๙-๒๑๓. 
๒๗ วิ.ม. (ไทย)    ๕/๓๗๑/๒๔๖-๒๔๗. 



 ๔๓ 

๕.๓)  เรื่องทรงอนุญาตเจาหนาท่ีเกี่ยวกับจีวร ๒๘ 

เม่ือมนุษยท้ังหลายทราบวา ทรงอนุญาตใหถวายจีวรไดก็พากันนํามาถวายจํานวนมาก
เม่ือจีวรมีมากก็ทรงอนุญาตใหสวดประกาศแตงตั้งภิกษุผูรับจีวร (ในนามของสงฆ), ภิกษุผูเก็บจีวร, 
ภิกษุผูรักษาเรือนคลัง (สําหรับเก็บจีวร), ภิกษุผูแจกจีวรและทรงกําหนดคุณสมบัติของภิกษุเหลานั้น
ดวย ๒๙ 

๕.๔)  เรื่องทรงวางหลักเกี่ยวกับการบริหารจีวรอีก  

เม่ือภิกษุจําพรรษาแลว จีวรยังไมทันเกิดขึ้นไปเสีย ภายหลังมีจีวรเกิดขึ้น ถามีผูรับแทน
เธอท่ีสมควรก็ใหไป แตถาเธอสึกเสีย เปนตน สงฆยอมเปนใหญ ถาสงฆแตกกัน ใหแจกผาตาม   
ความประสงคของผูถวายวาจะถวายแกฝายไหน ถาเขาไมเจาะจง ใหแบงฝายละเทากัน๓๐ อนึ่ง ทรงวาง
หลักการถือเอาจีวรของภิกษุอ่ืนดวยถือวิสาสะ คือ คุนเคยกันวา ตองมีเหตุผลสมควร๓๑ แลวทรงแสดง
กติกา (ขอกําหนดหรือแมบท) ๘ ประการท่ีจีวรจะเกิดขึ้น คือ (๑) เขาถวายกําหนดเขตภิกษท่ีุอยูในสีมา 
(๒) เขาถวายกําหนดกติกา (๓) เขาถวายกําหนดเฉพาะเขตหรือวัดท่ีเขาทําบุญประจํา (๔) เขาถวายแก
สงฆ (๕) เขาถวายแกสงฆ ๒ ฝาย [คือภิกษุ ภิกษุณี] (๖) เขาถวายแกสงฆท่ีจําพรรษาแลว (๗) เขาถวาย
โดยเจาะจง [ใหเกี่ยวเนื่องกับการถวายขาวยาคู หรืออาหารอ่ืน ๆ เปนตน] (๘)เขาถวายจําเพาะบุคคล 
[คือแกภิกษุรูปนั้นรูปนี้]๓๒ 

 

๓.๑.๒  บทบัญญัติที่เกี่ยวกับจีวรในนิสสัคคียปาจิตตียสิกขาบท  

  “นิสสัคคิยปาจิตตีย” เปนช่ือสิกขาบท หมายถึง บทบัญญัติในนิสสัคคิยกัณฑ ๓๐ 
สิกขาบท และเปนช่ืออาบัติ หมายถึง อาบัตินิสสัคคิยปาจิตตียท่ีภิกษุตองเพราะเกี่ยวของกับเครื่อง
อุปโภคบริโภคในทางท่ีไมเหมาะสม เปนลหุกาบัต ิคือ อาบัติเบา และเปนสเตกิจฉา คือ ยังพอแกไขได 
เม่ือภิกษุตองเขาแลว สามารถพนไดดวยการสละส่ิงของ เชน จีวร บาตร ผานิสีทนะ เปนตน ท่ีทําให
ตองอาบัติ ตอจากนั้นจึงแสดงอาบัติตอหนาสงฆ คณะ หรือบุคคล เม่ือสละจีวรแลวพึงแสดงอาบัติ 
เสร็จแลวภิกษุผูฉลาดในการสวดกรรมวาจาจะสวดประกาศคืนจีวรแกภิกษุนั้นใหสงฆทราบดวยญัตติ

                                                
๒๘ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฐายีมหาเถร ป.๙), ตติยสมันตปาสาทิกา, 

หนา ๓๓๗.  
๒๙ ดูใน วิ.ม. (ไทย)    ๕/๓๔๒/๒๐๓-๒๐๔. 
๓๐ วิ.ม. (ไทย)    ๕/๓๖๓/๒๓๔-๒๓๖. 
๓๑ ดูใน วิ.ม. (ไทย)    ๕/๓๔๓/๒๐๕-๒๐๙. 
๓๒ วิ.ม. (ไทย)    ๕/๓๗๙/๒๕๕-๒๕๖. 



 ๔๔ 

กรรมวาจา และเปนธรรมเนียมวาตองคืนจีวรท่ีเปนนิสสัคคียท่ีภิกษุสละแลวใหแกเจาของผูสละ ถาไม
คืนตองอาบัติทุกกฏ๓๓ การสละจีวรหรือของอ่ืนแกสงฆแลวสงฆคืนดวยญัตติกรรมวาจาทานวา เปน
เรื่องใหญ ทางท่ีสะดวก จะทําดวยการบอกกลาวกันตามปกติก็ได๓๔  

 
บทบัญญัติท่ีเกี่ยวกับการบรโิภคจีวรปรากฏอยูในจีวรวรรค และปตตวรรค รวม ๑๖ ขอ

ดังนี ้

๑)  บทบัญญัติทีเ่กีย่วกบัการบริโภคจีวรในจีวรวรรค  

จีวรวรรค ท่ีวาดวยเรื่องจีวรท้ัง ๑๐ สิกขาบท ซ่ึงพระผูมีพระภาคทรงบัญญัติไวในเม่ือเกดิ
เรื่องท่ีไมดีงามขึ้นในสงฆ ปรับอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตียแกภิกษุผูกระทําอันเปนการลวงละเมิด 
ตอไปนี ้  

(๑)  ภิกษใุชอติเรกจีวรท่ีเก็บไวเกิน ๑๐ วันนอกเขตจีวรกาล๓๕ 
(๒)  ภิกษไุมไดรับสมมต ิอยูปราศจากไตรจีวรแมส้ินราตรหีนึ่ง  
(๓)  ภิกษุเก็บผาสําหรับทําจีวรไวเกนิ ๑ เดือน  
(๔)  ภิกษใุชภกิษณุีผูไมใชญาตใิหซัก ใหยอม หรือใหทุบจวีรเกา  
(๕)  ภิกษุรับจีวรจากมือภกิษุณีผูไมใชญาต ิเวนไวแตแลกเปล่ียนกัน  
(๖) ภกิษุออกปากขอจวีรจากคฤหัสถผูไมใชญาต ิ ไมใชคนปวารณา ยกเวนในสมัยท่ี

ภิกษุถูกลักจีวร หรือจีวรสูญหาย  
(๗)  ภิกษุออกปากขอจีวรจากคฤหัสถผูไมใชญาต ิ
(๘)  ภิกษุไปกําหนดใหคฤหัสถถวายจีวรท่ีด ี 
(๙)  ภิกษุไปกําหนดใหคฤหัสถ ๒ คนเอาทรัพยรวมกนัซ้ือจีวรท่ีดีถวาย 
(๑๐) ภิกษุทวงจีวรจากไวยาวจัจกรเกนิ ๓ ครั้ง แสดงอาการใหเขาเห็นวา เปนการมา

ทวงจีวรเกิน ๖ ครั้ง  
ภิกษุเหลานี้ตองอาบัตินิสสัคคิยปาจติตีย๓๖ 

                                                
๓๓ วิ.ม. (ไทย)    ๒/๔๗๐/๘. 
๓๔ วชิร.ฏีกา.  ๔๖๒-๓/๒๘๑. 
๓๕ คําวา “จีวรกาล” ตามความแหงสิกขาบทท้ังหลายในวรรคนี้และในวรรคอื่น แบงเปน ๒ ระยะ คือ 

(๑) ในเม่ือไมไดกรานกฐิน ระยะเวลา ๑ เดือนหลังจากออกพรรษา ช่ือวา จีวรกาล และ (๒)  ในเม่ือไดกรานกฐิน 
ระยะเวลา ๕ เดือนหลังจากออกพรรษา ช่ือวา จีวรกาล นอกจากระยะเวลาดังกลาวนี้ ช่ือวา พนเขตจีวรกาล.  

๓๖ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย)    ๒/๔๕๙-๕๔๐/๑-๔๐. 



 ๔๕ 

ขอท่ีนาสังเกตก็คือ คําวา “อติเรกจีวร” และคําวา “ไตรจีวร” ในสิกขาบทท่ี ๑ และ
สิกขาบทท่ี ๒ ผาอติเรกจีวรนี้ภกิษจุะรับและเก็บไวไดเฉพาะในชวงจีวรกาล คือ ถาภิกษุจําพรรษาแลว
ไมได กรานกฐิน อยูในชวงแรม ๑ ค่ํา เดือน ๑๑ ถึงขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๒ ถาภิกษุได กรานกฐิน จีวร
กาลก็จะขยายออกไปถึงขึน้ ๑๕ ค่ํา เดือน ๔ รวม ๕ เดือน  เม่ือพนกําหนดจีวรกาลแลว ภิกษุจะเก็บ
อติเรกจีวรไวไดเพียง ๑๐ ราตร ี กอนท่ีจะพนกําหนดจีวรกาลนี ้ พระผูมีพระภาคทรงอนุญาตใหภกิษุ
วิกัปอติเรกจีวร คือ ขอใหภกิษุหรือสามเณรรูปอ่ืนรวมเปนเจาของอติเรกจวีร เปนเหตุใหไมตองอาบัต ิ
แมจะเก็บไวเกินกําหนด 

๒) บทบญัญัติที่เกี่ยวกับการบริโภคจีวรที่ปรากฏอยูในปตตวรรค๓๗  

สวนท่ีเกี่ยวกับผามีตั้งแตขอท่ี ๔ – ๙  รวม ๖ ขอ ดังนี้   
(๔)  ภิกษุแสวงหาผาอาบน้ําฝน กอนแรม ๑ ค่ํา เดือน ๗ หรือทําผาอาบน้ําฝนนุงกอน

ขึ้น ๑ ค่ํา เดือน ๘  
(๕)   ภิกษใุหจีวรแกภกิษุอ่ืนแลว โกรธ ไมพอใจ ชิงเอาคืน 
(๖)  ภิกษุออกปากขอดายจากคฤหัสถท่ีไมใชญาต ิ ไมใชคนปวารณา เอามาใหชางหูก

ทอจีวรเพ่ือตนเอง  
(๗)  ภิกษุส่ังชางหูกผูท่ีคฤหัสถซ่ึงไมใชญาติไมใชคนปวารณา ส่ังใหทอจีวรเพ่ือถวาย

กอนแลวใหทําจวีรตามท่ีตนปรารถนา โดยกลาววา จะใหส่ิงของเล็กนอยเปนรางวัล 
(๘)  ภิกษุรับอัจเจกจวีร๓๘  ในชวง ๑๐ วันกอนออกพรรษา คือ ตั้งแตแรม ๑ ค่ํา เดือน 

๑๑ แลวเก็บไวเกนิกําหนดจวีรกาล  
(๙)  ภิกษุไมไดรับสมมต๓ิ๙ ออกพรรษาแลว เก็บจีวรผืนใดผืนหนึ่งไวในละแวกบาน๔๐ 

 ภิกษุเหลานี้ตองอาบัตินิสสัคคิยปาจติตีย 

วิธีสละส่ิงของท่ีเปนนิสสัคคีย 

                                                
๓๗ ท่ีช่ือวา “ปตตวรรค” เพราะต้ังตามความแหงสิกขาบทท่ี ๑ ท่ีทรงแสดงเรื่องบาตรเปนกอน. 
๓๘ คําวา “อัจเจกจีวร” ท่ีแปลวา จีวรเรงดวน ตามความแหงสิกขาบทท่ี ๘ หมายถึงผาท่ีทายกจะถวายแก

ภิกษุผูจําพรรษาแลว แตมีเหตุผล บางอยาง ทําใหทายกนั้น ๆ ประสงคจะถวายลวงหนาในชวงเวลา ๑๐ วันกอนออก 
พรรษา จึงเรียกอีกอยางหนึ่งวา “ผาจํานําพรรษา” ดูใน วิ.มหา. (ไทย)  ๕/๖๔๙/๑๖๙, วิ.อ. ๒/๖๔๖-๖๔๙/๒๔๕. 

๓๙ คําวา “ภิกษุผูไมไดรับสมมติ” ตามความแหงสิกขาบทท่ี ๙ หมายถึง การไมไดรับความเห็นชอบจาก
สงฆใหเปนผูอยูปราศจากไตรจีวรได ดูใน วิ.มหา. (ไทย)    ๒/๔๗๔/๑๑. 

๔๐ ดูใน วิ.มหา. (ไทย)    ๒/๖๒๖-๖๕๒/๑๔๗-๑๗๖. 



 ๔๖ 

ภิกษุผูลวงละเมิดสิกขาบทในนิสสัคคิยกัณฑแลวตองอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตียนั้น แยกเปน 
๒ สวน คือ สวนท่ี ๑ เม่ือลวงละเมิดบทบัญญัติแลว ส่ิงของนั้นๆ เปนนิสสัคคีย สวนท่ี ๒ ภิกษุผูลวง
ละเมิดตองอาบัติปาจิตตีย  

เม่ือภิกษุตองอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตียแลว ประสงคจะพนจากอาบัติ ตองสละส่ิงของนั้น 
คือ สละแกสงฆ คณะ หรือบุคคลก็ได เม่ือสละส่ิงของแลวพึงแสดงอาบัต ิสงฆ คณะ หรือบุคคลพึงรับ
การแสดงอาบัติแลวคืนส่ิงของใหแกภิกษุนั้น๔๑  
 ในสิกขาบทท่ีวาดวยการใชสอยจีวรนี้  เปนบทท่ีนาสนใจอีกบทหนึ่ง  เพราะเหตุวา   
ในการบัญญัติสิกขาบทในแตละขอนั้น  มีความหมายเปนอยางยิ่ง  ตัวอยางเชน  บทท่ีวาดวย                
การครอบครองอดิเรกจีวร  ไวได  ๑๐  วันเปนอยางมากนั้น  ทําใหเราทราบวา  ผานั้นมีความสําคัญ
มากในยุคพุทธกาล พระพุทธเจาทรงกําหนดใหสมาชิกในสังคมของพระองคใชผาอยางประหยัด   
แมผาท่ีไดมากเกินความจําเปน  ก็ทรงเห็นวา ไมควรใชสอย  ไมควรเก็บไวใหลวงเวลานั้นไป  
นอกจากวา  มอบใหผาผืนนั้นมีเจาของรวมกันหลายคน  ภาษาในพระวินัย  เรียกวา  การวิกัป  เพราะ
เหตุวา  ภิกษุนั้นมีความจําเปนในการใชผาสําหรับบริโภคแคไมเกิน  ๓  ผืนเทานั้นก็พอแลว  หรือ
ไมเชนนั้น  ถาไดผามาแลว  ก็ควรทําตั้งใจอธิษฐานใหเปนของประจําตัวชนิดใดชนิดหนึ่ง  เชน   
ไดจีวรมาผืนหนึ่ง  ก็อธิษฐานเปนจีวรสําหรับหมประจํา  อยางนี้ถือวาไดใชประโยชนจากผานั้นอยาง
เต็มท่ี  แตหากนํามาเก็บไว  นอกจากทําใหผาผืนนั้นเกาโดยใชเหตุแลว  บางครั้งอาจเกิดอันตรายกับผา
ได  เชน  ผาถูกลักไป  หรือโดนไฟไหม  อยางนี้เปนตน  เหตุผลอีกประการหนึ่งซ่ึงนาสนใจคือ  
พระพุทธเจามี        ความประสงคท่ีจะใหพระภิกษุในสังคมของพระองคบริโภคแตนอย  บริโภคอยาง
ประหยัด  เพราะการท่ีพระภิกษุใชผาท่ีไดมาอยางไมรูจักประมาณ  หรืออยูในเขตวัดใชจีวรครั้งละ
หลายผืน  นอกจากจะเปนการส้ินเปลืองทรัพยากรโดยใชเหตุแลว  ยังทําใหเกิดมีภาระมากในการดูแล
รักษา  รวมถึง    การไมสันโดษในของท่ีนํามาใชสอย  เกิดความพะวงในการปฏิบัติสมณธรรม   
เพ่ือบรรลุจุดหมายท่ีกําหนดไววาเปนจุดหมายสูงสุดของการมาบวชในศาสนานี ้
 
 
 
 
 
 
 

                                                
๔๑  วิ.มหา. (ไทย)    ๒/๔๖๓-๔๖๗/๕-๘. 



 ๔๗ 

 ๓.๑.๓  บทบัญญัติเกี่ยวกับจีวรในปาจิตตียสิกขาบท 
 คําวา ปาจิตตีย เปนช่ืออาบัติ หมายถึง อาบัติปาจิตตียซ่ึงเปนลหุกาบัติ คืออาบัติเบา และ

เปนสเตกิจฉา คือ ยังพอแกไขได เม่ือภิกษุตองเขาแลว สามารถพนไดดวยการแสดงอาบัติตอหนาสงฆ 
คณะ หรือบุคคลก็ได เปนช่ือบทบัญญัติ ๙๒ สิกขาบท มีช่ือ เรียกอีกอยางหนึ่งวา สุทธิกปาจิตตีย 
แปลวา ปาจิตตียลวน มีจํานวน ๙ วรรค  

บทบัญญัติท่ีเกีย่วกับจีวรในปาจิตตียสิกขาบท มีอยู ๓ วรรค  รวม ๗ ขอ ไดแก (๑) โอวาท
วรรค มี ๒ ขอ (๒)  สุราปานวรรค มี ๒ ขอ และ (๓)  รตนวรรค มี ๓ ขอ ดังนี ้

๑) บทบัญญัติที่เกี่ยวกับจีวรในโอวาทวรรค  

โอวาทวรรคมี ๑๐ สิกขาบทนี้ พระผูมีพระภาคทรงบัญญัติไวในคราวท่ีเกิดเรื่องไมดีงาม
ขึ้นในสงฆ ปรับอาบัติปาจิตตียแกภิกษุผูกระทําอันเปนการลวงละเมิด ท่ีเกี่ยวกับการบริโภคจีวรมี ๒ 
ขอ (ขอ ๕-๖) ตอไปนี ้

(๕)  ภกิษใุหจีวรแกภกิษุณีผูไมใชญาต๔ิ๒ เวนไวแตแลกเปล่ียนกัน  
(๖)  ภิกษุเย็บจวีรใหภิกษุณีผูไมใชญาต ิ 

๒) บทบญัญัติที่เกี่ยวกับจีวรในสุราปานวรรค๔๓  

บทบัญญัติท่ีเกี่ยวกับจีวรมี ๒ ขอ (ขอ ๘,๙) ตอไปนี ้
(๘)  ภิกษุใชจีวรใหมโดยไมทําพินทุ๔๔ กอน  
(๙)  ภกิษวุิกัปจวีร๔๕ แกภกิษุอ่ืนแลวนํามาใชโดยท่ีผูรับวกิัปยงัไมไดถอนวิกัป  

                                                
๔๒ คําวา “ภิกษุณีผูไมใชญาติ” หรือ “คนผูไมใชญาติ” หมายถึง คนท่ีไมไดเกี่ยวเนื่องกันทางบิดาหรือ

มารดาตลอดเจ็ดช่ัวคน  ดูใน วิ.มหา. (ไทย)    ๒/๕๐๕/๒๗, ๒/๕๑๒/๓๕, สวนคนท่ีช่ือวา เปนญาติกัน คือ คนท่ี
เกี่ยวเนื่องกัน โดยนับลําดับเหนือข้ึนไปสามช่ัวคน และนับลําดับตํ่าลงมาอีกสามช่ัวคน ดูใน วิ.มหา. (ไทย)   ๒ / บท
นํา / [๗] –[๑๑]. 

๔๓ ท่ีช่ือวา “สุราปานวรรค” เพราะต้ังตามความแหงสิกขาบทท่ี ๑ ท่ีกลาวถึงสุราเปนอันดับแรก. 
๔๔ คําวา “พินทุ” ตามความแหงสิกขาบทท่ี ๑ หมายถึงทําเปนจุดวงกลมใหญ เทาแววตานกยูง หรือเล็ก

เทาตัวเรือดท่ีมุมจีวรดวยสีเขียว คราม สีตม หรือ สีดําคล้ํา เพื่อใหจีวรเสียสีหรือมีตําหนิ ทําใหมีท่ีสังเกต  ดูใน วิ.มหา. 
(ไทย)  ๒/๓๖๙/๔๙๑, วิ.อ. ๒/๓๖๘-๙/๔๑๐. 

๔๕คําวา “วิกัปจีวร” ตามความแหงสิกขาบทท่ี ๒ หมายถึงการทําใหจีวรนั้น มีเจาของ ๒ คน ทําการวิกัป
ในกรณีท่ีจีวรนั้นเปนอติเรกจีวร เม่ือผูรับวิกัปคืนให แลว ภิกษุเจาของจีวรสามารถจะใชสอยจีวรนั้นไดโดยไมเปน
การลวงละเมิดบทบัญญัติ วิธีการวิกัปนั้นจะวิกัปตอหนาหรือลับหลังก็ได จะวิกัปใหแกภิกษุ ภิกษุณี สิกขมานา 
สามเณร หรือสามเณรีก็ได ดูใน วิ.มหา. (ไทย)    ๒/๓๗๓-๓๗๔/๔๙๔. 



 ๔๘ 

๓)  บทบญัญัติทีเ่กี่ยวกับจีวรในรตนวรรค ๔๖ 

สําหรับท่ีเกี่ยวกับผาจีวรมี ๓ ขอ (ขอ ๘-๑๐) ๔๗ ดังนี ้
(๘)  ภิกษุทําผาปดฝยาวเกิน ๔ คืบสุคต๔๘ กวางเกิน ๒ คืบสุคต  
(๙)  ภิกษุทําผาอาบน้ําฝนยาวเกนิ ๖ คืบสุคต กวางเกิน ๒ คบืครึ่งโดยคืบสุคต  
(๑๐)  ภิกษุทําจีวรมีขนาดเทาหรือเกินกวาสุคตจีวร 

สรุปความวา ภิกษุไมควรแลกเปล่ียนหรือเย็บจีวรใหแกภิกษุณีท่ีไมใชญาติ เม่ือไดผาจีวร
ใหมจะใชตองทําพินทุกอน จีวรท่ีวิกัป เม่ือจะใชตองถอนวิกัปกอน และผาท่ีภิกษุสามเณรใชแตละ
ชนิดตองมีขนาดท่ีเหมาะสมตามความจําเปน ไมอนุญาตใหใชขนาดใหญเกินไป เนนความประหยัด 
และความคุมคาสูงสุด   

 

๓.๑.๔  บทบัญญัติเกี่ยวกับจีวรในเสขิยวัตรสิกขาบท  

คําวา เสขิยะ แปลวา ขอปฏิบัติอันเปนสมบัติของทานผูยังตองศึกษา๔๙ ธรรมเนียมเกี่ยวกับ
มารยาทท่ีภิกษุพึงสําเหนียก หรือพึงฝกฝนปฏิบัต ิเปนช่ือสิกขาบทท่ีวาดวยมารยาทผูดี เปนวิธีการวาง
กิริยาทางกายและวาจาท่ีเหมาะสมของภิกษุ ไมไดเปนช่ืออาบัติ ภิกษุไมปฏิบัติตามบทบัญญัติแหง  
เสขิยะท้ังหลาย ตองอาบัติทุกกฏทุกสิกขาบท สิกขาบทในเสขิยกัณฑนี้เปนบทบัญญัติท่ีนาสนใจ 
เพราะวาดวยเรื่องกิริยามารยาทท่ีเปนธรรมเนียมของภิกษุสงฆโดยเฉพาะเสขิยสิกขาบท ท้ัง ๗ วรรค 
บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคจีวรอยูอยูปริมัณฑลวรรคและขัมภตกวรรคท่ีวาดวยธรรมเนียมควร
ประพฤติในเวลาเขาหมูบาน เริ่มตั้งแตการนุงหมใหเรียบรอยในขณะท่ีอยูในชุมชน การสํารวมระวัง
อิริยาบถใหอยูในลักษณะท่ีเหมาะสมเม่ืออยูในชุมชน  

 

                                                
๔๖ ท่ีช่ือวา “รตนวรรค” เพราะต้ังตามความแหงสิกขาบทท่ี ๑ ท่ีกลาวถึงรตนะเปนอันดับแรก. 
๔๗ สิกขาบทท่ี ๘-๑๐ ในรตนวรรคมีขอพิเศษตางจากสิกขาบทอื่น ๆ ในปาจิตติยกัณฑ มีลักษณะ

คลายกันกับสิกขาบทในนิสสัคคิยกัณฑ ภิกษุตองอาบัติเพราะเกี่ยวของกับวัตถุในทางท่ีไมเหมาะสม และเม่ือตอง
แลวประสงคจะพนจากอาบัติ ตองทําลายหรือ ทําวัตถุนั้นใหไดขนาดกอนจึงจะแสดงอาบัติตก ดูใน  วิ.มหา. (ไทย)    
๒/บทนํา/[๒๙]. 

๔๘ “นิ้วสุคตและคืบสุคต” ตามความแหงสิกขาบทท่ี ๑ ในวรรคนี้ ๑ นิ้วสุคตเทากับ ๓ นิ้วของคนปาน
กลางในบัดนี้ ดูใน กงฺขา.ฏีกา. ๒๙๗ อีกนัยหนึ่ง ๑ คืบสุคตเทากับ ๓ คืบของคนปานกลางในบัดนี้ หรือเทากับ ๑ 
ศอกคืบชางไม ดูใน วิ.อ.  (บาลี) ๒/๓๔๘-๓๔๙/๖๑. 

๔๙ วิ.อ.  (ไทย) ๓/๓๓๙/๔๘๖. 



 ๔๙ 

บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคจีวรในเสขิยวัตร ปริมัณฑลวรรคและขัมภตกวรรค รวม  ๘ 
ขอ ดังนี ้

๑)  บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคจีวรในเสขิยวัตร ปริมัณฑลวรรค  

บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคจีวร มี ๖ ขอ (ขอ ๑-๔, ๙-๑๐) ดังนี้   
(๑)  พึงทําความสําเหนียกวา เราจักครองอันตรวาสกใหเรียบรอย 

ภิกษุพึงครองอันตรวาสกใหเรียบรอย คือ ปดบริเวณสะดือ บริเวณเขา ภิกษุใดไม
เอ้ือเฟอ ครองอันตรวาสกยอยขางหนาบาง ขางหลังบาง ตองอาบัติทุกกฏ 

 (๒)  พึงทําความสําเหนียกวา เราจักครองอุตตราสงคใหเรียบรอย 
ภิกษุพึงครองอุตตราสงคใหเรียบรอย คือ ทําชายจีวรท้ังสองใหเสมอกัน ภิกษุใดไม

เอ้ือเฟอ ครองอุตตราสงคยอยขางหนาบาง ยอยขางหลังบาง ตองอาบัติทุกกฏ 
(๓)  พึงสําเหนียกวา เราจักปกปดกายใหด ีไปในละแวกบาน 

ภิกษุพึงปกปดกายใหดี ไปในละแวกบาน ภิกษุใดไมเอ้ือเฟอ เดินเปดกายไปใน
ละแวกบาน ตองอาบัติทุกกฏ 

(๔)  พึงทําความสําเหนียกวา เราจักปกปดกายใหด ีนั่งในละแวกบาน 
ภิกษุพึงปกปดกายใหดีนั่งในละแวกบาน ภิกษุใดไมเอ้ือเฟอ นั่งเปดกายในละแวก

บาน ตองอาบัติทุกกฏ๕๐  
(๙)  พึงทําความสําเหนียกวา เราจักไมเวิกผา ไปในละแวกบาน 

ภิกษุไมพึงเวิกผา ไปในละแวกบาน ภิกษุใดไมเอ้ือเฟอ เวิกผาขึ้นขางเดียวหรือท้ังสอง
ขาง ไปในละแวกบาน ตองอาบัติทุกกฏ 

(๑๐)  พึงทําความสําเหนียกวา เราจักไมนั่งเวิกผาในละแวกบาน 
ภิกษุไมพึงนั่งเวิกผาในละแวกบาน ภิกษุใดไมเอ้ือเฟอ นั่งเวิกผาขึ้นขางเดียวหรือท้ัง

สองขางในละแวกบาน ตองอาบัติทุกกฎ๕๑ 
รวมความวา เม่ือเขาไปในเขตบาน ไมวาจะยืน เดิน หรือนั่ง ควรสํารวมตน นุงหมผา

จีวรใหเรียบรอย ไมแสดงอาการกิริยาท่ีไมเหมาะสม เชน การเวิกผา เปนตน  
 
 
 

                                                
๕๐ วิ.มหา. (ไทย)    ๒/๕๗๖-๕๘๗๙/๖๔๙-๖๕๓. 
๕๑ วิ.มหา. (ไทย)    ๒/๕๗๘-๕๘๙/๖๕๘-๖๕๙. 



 ๕๐ 

๒)  บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคจีวรในเสขิยวัตร ขัมภตกวรรค  

บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคจีวร มี ๒ ขอ  (ขอ ๓-๔) ดังนี ้
(๓)  พึงทําความสําเหนียกวา เราจักไมเดินคลุมศีรษะไปในละแวกบาน 

ภิกษุไมพึงเดินคลุมศีรษะไปในละแวกบาน ภิกษุใดไมเอ้ือเฟอ เดินคลุมศีรษะไปใน
ละแวกบาน ตองอาบัติทุกกฏ  

(๔)  พึงทําความสําเหนียกวา เราจักไมนั่งคลุมศีรษะในละแวกบาน 
ภิกษุไมพึงนั่งคลุมศีรษะในละแวกบาน ภิกษุใดไมเอ้ือเฟอ นั่งคลุมศีรษะในละแวก

บาน ตองอาบัติทุกกฏ๕๒  
ท้ังสองขอ กลาวถึงขอหามคลุมศีรษะท้ังในอิริยาบถเดิน และนั่ง เม่ือเขาไปสูเขต

หมูบาน อันเปนกิริยาท่ีไมนาเล่ือมใส 

รวมบทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคจีวรในเสขิยวัตร คือ ภิกษุพึงสําเหนียกวา “จักนุงสบง 
หมจีวรใหเรียบรอยในทุกเวลาและสถานท่ี จักสํารวมระวังอิริยาบถคือ การเดิน การยืน การนั่ง การ
เหลียวมอง การนุงหม ขณะท่ีเดินและนั่งอยูในละแวกบาน” เพ่ือเปนการรักษามารยาทการนุงหมให
เรียบรอย เปนท่ีเล่ือมใสของผูพบเห็น  

สรุปโดยรวมแลวบทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคจีวร นอกจากจัดเปนปาฏิโมกขสังวรศีล 
อันเปนขอปฏิบัติท่ีตองรักษาตามธรรมวินัยโดยเครงครัดแลว แลวยังนับเปนอาชีวปาริสุทธิศีล คือ การ
เล้ียงชีพท่ีบริสุทธ์ิ มิไดหามาโดยการลอลวง หรือ วิธีการท่ีไมเหมาะสมแกสมณเพศ และการนุงหม
จีวรใหเรียบรอยเสมอเม่ือเขาสูสังคม สํารวมระวังกาย ก็จัดอยูในอินทริยสังวรศีล การรูจักพิจารณาถึง
คุณคาแทของจีวรกอนแสวงหาและบริโภคใชสอยโดยเขาใจถึงคุณประโยชนท่ีแทจริงดวยปญญายอม
จัดวาเปน ปจจยสันนิสสิตศีล ดังนั้น เม่ือปฏิบัติตามบทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคจีวรอยางถูกตอง
แลวยอมไดครบท้ังจาตุปาริสุทธิศีล อันเปนศีลวิสุทธิ แลเปนพ้ืนฐานสําคัญตอการปฏิบัติใหถึงจิตต     
วิสุทธิ และปญญาวิสุทธิ เขาถึงการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาไดในท่ีสุด 
 
 
 
 
 
                                                

๕๒ วิ.มหา. (ไทย)    ๒/๕๙๘-๕๙๙/๖๗๒-๖๗๓. 



 ๕๑ 

๓.๒  บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคบิณฑบาต 
 

บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคบิณฑบาตมีปรากฏในพระวินัยปฎก จําแนกเปน ๔ กลุม คือ 
(๑) บทบัญญัติเกี่ยวกับบิณฑบาตในภัตตัคควัตตกถาและปณฑจาริกวัตกถา (๒) บทบัญญัติเกี่ยวกับ
บิณฑบาตในนิสสัคคียปาจิตตีย (๓) บทบัญญัติเกี่ยวกับบิณฑบาตในปาจิตตีย (๔) บทบัญญัติเกี่ยวกับ
บิณฑบาตเสขิยวัตร  มีดังนี ้

๓.๒.๑  บทบญัญัตเิกีย่วกบับิณฑบาตในภัตตัคควัตตกถา 

พระพุทธองคทรงบัญญัติวัตรในโรงฉัน ในภัตตัคควัตตกถา เพ่ือท่ีภิกษุท้ังหลายจะตอง
ประพฤติชอบในโรงฉันซ่ึงมีความคลายคลึงกับเสขิยวัตรสิกขาบท กลาวคือ กลาวถึงมารยาทเกี่ยวกับ
การบริโภคบิณฑบาตเหมือนกัน เพียงแตในภัตตัคควัตตกถา เนนการปฏิบัติในโรงฉัน แตในเสขิยวตัร
ไมระบุสถานท่ีเฉพาะ จึง สันนิษฐานว า นาจะหมายถึงสถานท่ีท่ัวๆ ไป มีรายละเอียดใน 
ภัตตัคควัตตกถา ดังตอไปนี ้ 

ภิกษุท้ังหลาย ถาภัตตุทเทสกบอกเวลาในอาราม ภิกษุพึงนุงปดมณฑล ๓ ให เรียบรอย คาด
ประคดเอว หมผาสังฆาฏิท่ีพับซอนกันไว กลัดลูกดุม ลางบาตรแลว ถือไปไมตองรีบรอนเขา
หมูบาน  

ไมพึงเดินแซงไปขางหนาภิกษุผูเถระท้ังหลาย, พึงปกปดกายใหดีไปในละแวกบาน, พึง
สํารวมดี . . . , พึงทอดจักษุลง . . ., ไมพึงเวิกผา . . . , ไมพึงหัวเราะดัง . . . , พึงพูดเสียงเบาไป . . 
. , ไมพึงเดินโคลงกาย . . . , ไมพึงแกวงแขน . . . , ไมพึงเดินโคลงศีรษะ . . . , ไมพึงเดินเทา
สะเอว . . . , ไมพึงเดินคลุมศีรษะ . . . , ไมพึงเดินกระโหยงไปในละแวกบาน  

พึงปกปดกายใหดีนั่งในละแวกบาน พึงสํารวมดีนั่ง . . . , พึงทอดจักษุลงนั่ง . . . , ไมพึงนั่ง
เวิกผา . . . , ไมพึงนั่งหัวเราะดัง . . . , ไมพึงนั่งพูดเสียงเบา . . . , ไมพึงนั่งโคลงกาย . . . , ไมพึง
นั่งแกวงแขน . . . ,  ไมพึงนั่งโคลงศีรษะ . . . , ไมพึงนั่งเทาสะเอว . . . , ไมพึงนั่งคลุมศีรษะ . . . ,  
ไมพึงนั่งรัดเขา . . . , ไมพึงนั่งเบียดภิกษุผูเถระท้ังหลาย, ไมพึงกีดกันอาสนะภกิษนุวกะท้ังหลาย
, ไมพึงนั่งทับสังฆาฏิ  

เม่ือเขาถวายน้ํา พึงใชมือท้ัง ๒ ประคองบาตรรับน้ํา พึงถือบาตรลางอยางระมัดระวัง ไมให
ครูด  ถามีกระโถน พึงเทน้ําลงกระโถนอยางระมัดระวัง ดวยคิดวา “กระโถนอยาเลอะน้ํา ภิกษุ
ท้ังหลายท่ีอยูใกลอยาถูกน้ํากระเซ็น สังฆาฏิอยาถูกน้ํา” ถาไมมีกระโถน พึงเทน้ําลงพ้ืนดินอยาง
ระมัดระวัง ดวยคิดวา “ภิกษุท้ังหลายท่ีอยูใกล อยาถูกน้ํากระเซ็น สังฆาฏิอยาถูกน้ํา”  

เม่ือเขาถวายขาวสุก พึงใชมือท้ัง ๒ ประคองบาตรรับขาวสุก เวนท่ีวางไวสําหรับแกง ถามี
เนยใส น้ํามัน หรือแกงออม ภิกษุผูเถระพึงบอกวา “ทานจงจัดถวาย ภิกษุเทากันทุกรูป”, พึงรับ



 ๕๒ 

บิณฑบาตโดยเคารพ, พึงใหความสําคัญในบาตรขณะรับบิณฑบาต, พึงรับบิณฑบาตพอเหมาะ
กับแกง, พึงรับบิณฑบาตเสมอขอบปากบาตร  

ภิกษุผูเถระไมพึงฉันกอนจนกวาขาวสุกจะท่ัวถึงภิกษุทุกรูป, พึงฉันบิณฑบาตโดยเคารพ, 
พึงใหความสําคัญในบาตรขณะฉันบิณฑบาต, พึงฉันบิณฑบาตไปตามลําดับ, พึงฉันบิณฑบาต
พอเหมาะกับแกง, ไมพึงฉันบิณฑบาตขยุมลงแตยอด, ไมพึงใชขาวสุกกลบแกงหรือกับขาว
เพราะอยากไดมาก, ไมเปนไขไมพึงออกปากขอแกงหรือขาวสุกมาฉันสวนตัว, ไมพึงมุงตําหนิ
มองดูบาตรของภิกษุเหลาอ่ืน, ไมพึงทําคําขาวใหใหญเกิน, พึงทําคําขาวใหกลมกลอม, ไมพึงอา
ปากรอคําขาวท่ียังไมถึงปาก ขณะกําลังฉัน, ไมพึงสอดมือท้ังหมดเขาในปาก, ขณะท่ีในปากมี
คําขาว ไมพึงพูดคุย, ไมพึงฉันโยนคําขาว, ไมพึงฉันกัดคําขาว, ไมพึงฉันทํากระพุงแกมใหตุย, 
ไมพึงฉันสลัดมือ, ไมพึงฉันโปรยเมล็ดขาว, ไมพึงฉันแลบล้ิน, ไมพึงฉันทําเสียงดังจั๊บ ๆ, ไมพึง
ฉันทําเสียงดังซูด ๆ, ไมพึงฉันเลียมือ, ไมพึงฉันขอดบาตร, ไมพึงฉันเลียริมฝปาก, ไมพึงจับ
ภาชนะน้ําดื่มดวยมือเปอนอาหาร  

ภิกษุผูเถระไมพึงรับน้ํากอนจนกวาภิกษุท้ังหมดฉันเสร็จ เม่ือเขาถวายน้ํา พึงใชมือท้ัง ๒ 
ประคองบาตรรับน้ํา พึงถือลางอยางระมัดระวัง ไมใหครูด ถามีกระโถน พึงเทน้ําลงกระโถน
อยางระมัดระวัง ดวยคิดวา “กระโถนอยาเลอะน้ํา ภิกษุท้ังหลาย ท่ีอยูใกล อยาถูกน้ํากระเซ็น 
สังฆาฏิอยาถูกน้ํา” ถาไมมีกระโถน พึงเทน้ําลงบนพ้ืนดินอยางระมัดระวัง ดวยคิดวา “ภิกษุ
ท้ังหลายท่ีอยูใกล อยาถูกน้ํากระเซ็น สังฆาฏิอยาถูกน้ํา” ไมพึงเทน้ําลางบาตรมีเมล็ดขาวใน
ละแวกบาน  

เม่ือจะกลับ ภิกษุนวกะท้ังหลายพึงกลับกอน ภิกษุผูเถระท้ังหลายกลับทีหลัง พึงปกปดกาย
ใหดีไปในละแวกบาน, พึงสํารวมดี. . . , พึงทอดจักษุลง . . . , ไมพึงเวิกผา . . . , ไมพึงเดิน
หัวเราะดัง . . . , พึงพูดเสียงเบา  . . . , ไมพึงเดินโคลงกาย . . . , ไมพึงแกวงแขน . . . , ไมพึงเดิน
โคลงศีรษะ . . . , ไมพึงเดินเทาสะเอว . . . , ไมพึงเดินคลุมศีรษะ . . . , ไมพึงเดินกระโหยงไปใน
ละแวกบาน  

ภิกษุท้ังหลาย นี ้คือวัตรในโรงฉัน โดยท่ีภกิษุท้ังหลายพึงประพฤติชอบในโรงฉัน๕๓ 
รวมความวา เปนเรื่องเกี่ยวกับ มารยาทเกี่ยวกับโรงฉันตั้งแตการนุงหมใหเรียบรอยเตรียม

ตัวออกบิณฑบาต การสํารวมกาย วาจา ในขณะโคจรบิณฑบาตและมารยาทการขบฉันอยางละเอียด
ขณะฉันในบานตลอดถึงการลางบาตร เม่ือกลับมาถึงวัดแลวก็แสดงขอปฏิบัติและการเก็บกวาดโรงฉนั
อยางเรียบรอย   

                                                
๕๓ วิ.จู.  (ไทย) ๗/๓๖๔/๒๓๐-๒๓๒. 



 ๕๓ 

สวนบทบัญญัติ เกี่ยวกับ วัตรของภิกษุผู เที่ยวบิณฑบาตในปณฑจาริกวัตตกถา  
พระพุทธองคทรงบัญญัติวัตรแกภิกษุผูเท่ียวบิณฑบาต เพ่ือท่ีภิกษุผูเท่ียวบิณฑบาตท้ังหลายตอง
ประพฤติชอบ ซ่ึงมีความคลายคลึงกับเสขิยวัตรสิกขาบท กลาวคือ กลาวถึงมารยาทท่ีเกี่ยวกับการ
บิณฑบาตเหมือนกันจึงมีความคลายคลึงกับในภัตตัคควัตตกถา เพียงแตเนนเรื่องการโคจรบิณฑบาต
เทานั้น  มีรายละเอียดพึงศึกษาในปณฑจาริกวัตตกถา ดังตอไปนี ้

ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูเท่ียวบิณฑบาตเปนวัตร คิดวา “เวลานี้ เราจักเขาบาน” พึงนุงปกปด
มณฑล ๓ ใหเรียบรอย คาดประคดเอว หมผาสังฆาฏิท่ีพับซอนกันไว กลัดลูกดุมลางบาตรแลว
ถืออยางสํารวมเขาบาน โดยไมรีบรอน 

พึงปกปดกายใหดีไปในละแวกบาน, พึงสํารวมด ี. . . , พึงทอดจักษุลง . . . , ไมพึงเวิกผา . . . 
, ไมพึงหัวเราะดัง . . . , พึงพูดเสียงเบา . . . , ไมพึงเดินโคลงกาย . . . , ไมพึงแกวงแขน  . . . , ไม
พึงเดินโคลงศีรษะ . . . , ไมพึงเดินเทาสะเอว . . . , ไมพึงเดินคลุมศีรษะ . . . , ไมพึงเดิน
กระโหยงไปในละแวกบาน  

เม่ือเขาบานก็พึงสังเกตวา “เราจะเขาทางนี้ ออกทางนี้” ไมพึงรีบรอนเขา ไมพึงรีบรอน
ออกไป ไมพึงยืนไกลนัก ไมพึงยืนใกลนัก ไมพึงยืนนานนัก ไมพึงกลับเร็วนัก พึงยืนสังเกตวา 
“เขาประสงคจะถวายอาหารหรือไมประสงคจะถวาย” ถาเขาหยุดทํางาน หรือลุกจากท่ีนั่ง หรือ
จับทัพพีหรือจับภาชนะ หรือตั้งภาชนะไว พึงยืนกําหนดวา “เขาประสงคจะถวายหรือ” เม่ือเขา
ถวายอาหารพึงใชมือขางซายแหวกผาสังฆาฏิแลวนอมบาตรเขาไปดวยมือขางขวา ใชมือท้ัง ๒ 
ประคองบาตรรับอาหาร ไมมองดูหนาผูถวายอาหาร พึงสังเกตวา “เขาประสงคจะถวายแกง
หรือไมประสงคจะถวาย” ถาเขาจับทัพพี หรือจับภาชนะ หรือตั้งภาชนะไว พึงยืนกําหนดวา 
“เขา ประสงคจะถวายหรือ” เม่ือเขาถวายแลวใชผาสังฆาฏิคลุมบาตร ไมตองรีบรอน กลับอยาง
สํารวม  

พึงปกปดกายใหดีไปในละแวกบาน, พึงสํารวมด ี. . . , พึงทอดจักษุลง . . . , ไมพึงเวิกผา . . .,  
ไมพึงหัวเราะดัง . . . , พึงพูดเสียงเบา . . . , ไมพึงเดินโคลงกาย . . . , ไมพึงแกวงแขน  . . . , ไม
พึงเดินโคลงศีรษะ . . . , ไมพึงเดินเทาสะเอว . . . , ไมพึงเดินคลุมศีรษะ . . . , ไมพึงเดนิ
กระโหยงไปในละแวกบาน  

ผูกลับจากบิณฑบาตมาถึงกอน พึงปูอาสนะไว, ตั้งน้ําลางเทา, ตั่งรองเทากระเบ้ืองเช็ดเทา, 
ลางภาชนะท่ีใสของฉันตั้งไว, ตั้งน้ําดื่มน้ําใชไว, ผูกลับจากบิณฑบาตถึงทีหลัง ถาอาหารท่ีฉัน
แลวยังเหลืออยู ถาตองการก็พึงฉัน ไมตองการก็เทท้ิงในท่ีปราศจากของเขียวสด หรือเทลงใน
น้ําท่ีไมมีตัวสัตว, พึงรื้อขนอาสนะเก็บน้ําลางเทา ตั่งรองเทา กระเบ้ืองเช็ดเทา, ลางภาชนะท่ีใส
ของฉันเก็บไว, เก็บน้ําดื่มน้ําใช, กวาดโรงฉัน  



 ๕๔ 

ภิกษุผูเห็นหมอน้ําฉัน หมอน้ําใชหรือหมอน้ําชําระวางเปลา ก็พึงจัดหาไปตั้งไว, ถาเปนเรื่อง
สุดวิสัยก็กวักมือเรียกเพ่ือนมาใหชวยกันจัด แตไมพึงออกคําส่ังเพราะเรื่องนี ้ 

ภิกษุท้ังหลายนี้ คือ วัตรของภิกษุผูเท่ียวบิณฑบาตท้ังหลาย โดยท่ีภิกษุผูเท่ียวบิณฑบาต
ท้ังหลายตองประพฤติชอบ๕๔ 

สรุปความวา ภิกษุเม่ือจะเขาไปบิณฑบาตตองนุงหมใหเรียบรอย สํารวมกาย วาจา ใหดี
ขณะเท่ียวบิณฑบาต มีความสังเกตอาการของผูท่ีประสงคใสบาตร รับบิณฑบาตอยางสํารวม เม่ือกลับ
มาถึงโรงฉันก็แสดงขอปฏิบัติสําหรับผูมาถึงกอน และผูมาถึงทีหลังอยางชัดเจน แสดงถึงมารยาทของ
ผูอยูรวมสังคม ท่ีเปนไปดวยความเอ้ือเฟอเกื้อกูลกันอยางเสมอภาคและสามัคค ี

๓.๒.๒  บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคบิณฑบาตในนิสสัคคียปาจิตตียสิกขาบท 

บทบัญญัติท่ีเกี่ยวกบัการบรโิภคบิณฑบาตปรากฏอยูในปตตวรรค๕๕  มี ๒ ขอ ดังนี ้
(๑)  ภิกษุเก็บอติเรกบาตร๕๖ ไวเกิน ๑๐ วัน 
(๒) ภิกษุมีบาตรท่ีมีรอยซอมหยอนกวา ๕ แหง ขอบาตรใหมจากคฤหัสถท่ีไมใชญาติ 

ไมใชคนปวารณา 
ภิกษุเหลานี้ตองอาบัตนิิสสัคคียปาจติตีย 

 รวมความวา ภิกษุไมควรเก็บอดิเรกบาตรไวเกินกําหนด และจะขอบาตรใหมไดบาตรเกา
มีรอยรั่วมากเกินกวาจะใชไดแลวเทานั้น แสดงใหเห็นถึงการทรงฝกใหใชปจจัยอยางประหยัดและ
คุมคาจริงๆ  

 

 
 

                                                
๕๔ วิ.จู.  (ไทย) ๗/๓๖๖/๒๓๔-๒๓๕. 
๕๕ ท่ีช่ือวา “ปตตวรรค” เพราะต้ังตามความแหงสิกขาบทท่ี ๑ คําวา “บาตร” ในวรรคนี้ หมายเอาบาตร

เหล็กและบาตรดินเผา ท้ังท่ีมีขนาดใหญ ขนาดกลาง และขนาดเล็ก ดูใน วิ.มหา. (ไทย)    ๒/๖๐๒/๑๒๔, วิ.อ. (ไทย)
๒/๖๐๒/๒๑๕. 

๕๖ คําวา “อติเรกบาตร” คือ บาตรนอกจากบาตรอธิษฐาน ภิกษุจะเก็บไวไดเพียง ๑๐ ราตรี อติเรกบาตร
นี้ พระผูมีพระภาคทรงอนุญาตใหภิกษุวิกัปแกภิกษุอื่นเชนกัน การวิกัป การถอนวิกัป เปนเชนเดียวกับอติเรกจีวร 
ถอนวิกัปแลว ภิกษุเจาของอติเรกบาตร จะใชสอย จะสละ หรือจะทําตามเหตุท่ี สมควร ก็ไดท้ังนั้น สวนบาตร
อธิษฐาน เปนบริขารท่ีพระผูมีพระภาคทรงอนุญาตใหภิกษุอธิษฐานไวใชประจําตัว ดูใน วิ.อ. (ไทย)  ๒/๖๐๘/๒๑๙, 
วิ.มหา. (ไทย)    ๒/๕๙๘-๖๐๘/๑๒๒-๑๒๗. 



 ๕๕ 

๓.๒.๓  บทบัญญัตเิกี่ยวกับบิณฑบาตในปาจิตตียสิกขาบท  

บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคบิณฑบาตมีปรากฏในปาจิตตีย โภชนวรรค อเจลกวรรค 
สุราปานวรรค และสัปปาณวรรค รวม  ๑๕ ขอ ดังนี ้ 

๑)  บทบัญญัตเิกี่ยวกับการบริโภคบิณฑบาตมีปรากฏในปาจิตตีย โภชนวรรค 
ปาจิตตียสิกขาบท ท่ีช่ือวา “โภชนวรรค” เพราะตั้งตามความของสิกขาบทในวรรคนี้ท่ีวา

ดวยเรื่อง โภชนะ๕๗ ท้ัง ๑๐ สิกขาบท มีดังตอไปนี ้
(๑)  ภิกษุไมเปนไข ฉันภัตตาหารในท่ีพักแรมติดตอกัน ๒ วัน  
(๒)  ภิกษุฉันคณโภชนะ นอกสมัย คือ สมัยท่ีเปนไข ๑ สมัยท่ีถวายจีวร ๑ สมัยท่ีทํา

จีวร ๑ สมัยท่ีเดินทางไกล ๑ สมัยท่ีโดยสารเรือ ๑ มหาสมัย ๑ สมัยท่ีเปนภัตตาหารของสมณะ ๑  
(๓)   ภิกษุฉันปรัมปรโภชนะ นอกสมัย คือ สมัยท่ีเปนไข ๑ สมัยท่ี ถวายจีวร ๑ สมัยท่ี

ทําจีวร ๑   
(๔)  ภิกษุรับขนมหรือขาวตูเกิน ๓ บาตร  
(๕)  ภิกษุฉันแลว บอกหามภัตตาหารแลว ฉันของท่ีไมเปนเดนภิกษุไข  
(๖)  ภิกษุรูอยูวาภิกษุอ่ืนฉันแลว บอกหามภัตตาหารแลว มุงจะจับผิด จึงเอาของท่ีไม

เปนเดนไปหลอกใหเธอฉันไดสําเร็จ  
(๗)  ภิกษุฉันโภชนะในเวลาวิกาล คือ ตั้งแตเท่ียงวันไปจนถึงอรุณขึ้นวันใหม  
(๘)  ภิกษุฉันโภชนะท่ีเก็บสะสมไว โดยไมรับประเคนใหม  
(๙)  ภิกษุฉันโภชนะประณีตท่ีตนออกปากขอจากคฤหัสถผูไมใชญาติไมใชคน

ปวารณา 
(๑๐)  ภิกษุกลืนกินอาหารท่ียังไมมีผูประเคนให ยกเวนน้ําและไมชําระฟน 
ภิกษุเหลานี้ตองอาบัติปาจิตตีย 

รวมความวา ภิกษุควรรูจักสํารวม สันโดษในการบริโภคบิณฑบาต รับเทาท่ีจําเปนตอ
การดํารงชีพ และไมกล่ันแกลงภิกษุอ่ืนใหตองอาบัติ ควรสงเสริมใหมีการอนุเคราะหกันตาม
หลักธรรมวินัยจึงสมควร 

                                                
๕๗ คําวา “โภชนะ” แปลวา ของบริโภค ของฉัน ในวรรคนี้ หมายถึงของเค้ียว ของฉัน คือ ขาวสุก ขนม

กุมมาส (ขนมสด) ขาวตู (ขนมแหง) ปลา เนื้อ และของท่ีตองเค้ียวอยางอื่นท่ีเปน “ยาวกาลิก” ยกเวนของท่ีเปนยาม
กาลิก สัตตาหกาลิก และยาวชีวิก ภิกษุรับประเคนของเค้ียวของฉันเหลานี้แลวฉันไดต้ังแต เชาถึงเท่ียงวันของวันนั้น 
ถาเก็บไวคางคืน ตองรับประเคนใหมกอนจึงจะฉันได ดูใน วิ.มหา. (ไทย)    ๒/๒๔๔/๔๐๑, วิ.ม. (ไทย)    ๕/๒๖๓/
๒๙, ๕/๓๐๐/๘๔, วิ.อ. (ไทย) ๒/๒๕๔-๒๕๖/๓๗๘. 



 ๕๖ 

๒)  บทบญัญัติเกี่ยวกับการบริโภคบิณฑบาตมีปรากฏในปาจิตตีย อเจลกวรรค๕๘ 

บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคบิณฑบาตท่ีปรากฏในปาจิตตียสิกขาบท อเจลกวรรคมี ๓ 
ขอ  (ขอ ๑, ๒, ๖) ดังตอไปนี ้

(๑)  ภิกษใุหของเคี้ยวหรือของฉนัแกอเจลก ปริพาชก หรือปริพาชิกา ดวยมือตน 
(๒)  ภิกษุชวนภิกษุอ่ืนเขาไปบิณฑบาตในหมูบานแลว บอกใหเธอกลับวัดกอน  
(๖) ภิกษุรับนิมนตฉนัไวแลว ไปในท่ีอ่ืนในเวลากอนฉันหรือหลังฉัน โดยไมบอกภกิษุ

อ่ืนในท่ีนัน้กอน นอกสมัย คือ สมัยท่ีถวายจีวร ๑ สมัยท่ีทําจีวร ๑ 
ภิกษุเหลานี้ตองอาบัติปาจิตตีย 
การใหของเคี้ยวหรือของฉันแกอเจลก ปริพาชก หรือปริพาชิกา ท่ีนับวาลวงละเมิด

บทบัญญัติตามความแหงสิกขาบทท่ี ๑ นั้น มุงเอาการใหของเคี้ยวของฉันดวยตนเอง ไมวาจะเปน    
การใหดวยกาย ดวยของเนื่องดวยกาย หรือดวยการโยนให ถาบอกใหคนอ่ืนให ฝากคนอ่ืนไปให หรือ
วางไวให ณ ท่ีใดท่ีหนึ่ง ไมนับวาลวงละเมิดบทบัญญัต๕ิ๙  

รวมความวา ภิกษุควรเปนผูท่ีตองรักษาธรรมวินัย ม่ันคงในสัจจะ สรางความเช่ือม่ันแก
เพ่ือนสหธรรมิกและสาธุชนท่ัวไป ไมทําตัวนอกรีต เปนคนเหลาะแหละอันอาจทําลายความนาเช่ือถือ
จากบุคคลอ่ืนได 

๓)  บทบญัญัติเกี่ยวกับการบริโภคบิณฑบาตมีปรากฏในปาจิตตีย สุราปานวรรค๖๐ 

บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคบิณฑบาตท่ีปรากฏในปาจิตตียสิกขาบท สุราปานวรรค มี
เพียงขอแรกขอเดียว ดังนี ้

(๑)  ภิกษดุื่มสุราและเมรัย ๖๑  ภิกษุเหลานี้ตองอาบัติปาจิตตีย 

                                                
๕๘ ปาจิตตียสิกขาบทท่ีช่ือวา “อเจลกวรรค” เพราะต้ังตามความแหงสิกขาบทท่ี ๑ ในวรรคนี้ คําวา 

“อเจลก” แปลวา ผูเปลือย ในท่ีนี้หมายถึงนักบวชเปลือยท่ีอยูในพวกปริพาชก ปริพาชิกา พวกอาชีวก พวก           
อัญญเดียรถีย ดูใน วิ.มหา. (ไทย)    ๒/๒๖๙/๔๑๘-๔๑๙, ๒/๒๗๑/๔๒๐-๔๒๑. 

๕๙ วิ.อ. (ไทย) ๒/๒๗๓/๓๙๘. 
๖๐ท่ีช่ือวา “สุราปานวรรค” เพราะต้ังตามความแหงสิกขาบทท่ี ๑ “สุรา” ใน คําวา “สุราปานะ” นั้น 

หมายเอาท้ังสุราและเมรัย๖๐ ท้ัง ๒ อยางนี้ รวมท้ังของมึนเมาอยางอื่น เรียกวา “มัชชะ” แปลวา น้ําเมา ใน  ขุ.ขุ.อ. 
(ไทย) ๑๗-๑๘. 

๖๑ มีขอท่ีนาสังเกต คือ ภิกษุด่ืมยาดองท่ีมีสี กลิ่น รสเหมือนน้ําเมา แตไมใชน้ําเมา ภิกษุด่ืมน้ําเมานิด
หนอยท่ีเจือในแกง เจือในเนื้อ เจือในน้ํามัน หรือเจือน้ําออยดองมะขามปอม ภิกษุด่ืมยาดองอริฏฐะท่ีไมใชน้ําเมา ไม
ตองอาบัติปาจิตตีย  ดูใน วิ.มหา. (ไทย)  ๒/๓๒๙/๔๖๖, กงฺขา.อ. ๒๗๘-๒๗๙. 



 ๕๗ 

สุรา เมรัย เครื่องดื่มของมึนเมา เปนเครื่องบ่ันทอนสติ แมคฤหัสถยังเปนขอหามในศีล ๕ 
บรรพชิตจึงสมควรอยางยิ่งท่ีตองหลีกเวนใหหางไกล ท้ังนี้รวมไปถึงยาเสพติดทุกชนิดดวย 

๔)  บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคบิณฑบาตมีปรากฏในปาจิตตีย สัปปาณวรรค๖๒ 

บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคบิณฑบาตท่ีปรากฏในปาจิตตียสิกขาบท สัปปาณกวรรค มี
เพียงขอเดียว (ขอ ๒) ดังนี้  

 (๒)  ภกิษรุูอยู บริโภคน้ําท่ีมีสัตวมีชีวิต ภิกษุเหลานี้ตองอาบัติปาจิตตีย 

ชาวพุทธควรหลีกเล่ียงการทําลายส่ิงมีชีวิตทุกชนิดรวมท้ังในน้ํา ภิกษุเปนบรรพชิตยิ่ง
ตองสํารวมพิจารณากอนใหม่ันใจไดวา น้ําปราศจากส่ิงมีชีวิตจึงฉันได 

สรุปโดยรวมในปาจิตตียสิกขาบท เปนแสดงขอหามเกี่ยวกับเรื่องอาหารท่ีไมเหมาะสม  
การบริหารเกี่ยวกับเรื่องอาหารท่ีเหมาะสมแกกาลเทศะ ตลอดถึงการแสดงถึงการมีมารยาททางสังคม
ท่ีดี ไมทําลายศรัทธาของชาวบาน ใหเสียไป 

 ๓.๒.๔  บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคบิณฑบาตในเสขิยวัตรสิกขาบท   

 เสขิยวัตร ขอปฏิบัติอันเปนธรรมเนียมเกี่ยวกับมารยาทท่ีภิกษุพึงสําเหนียก หรือพึง
ฝกฝนปฏิบัติ ในการรับบิณฑบาต เริ่มตั้งแตอิริยาบถในการรับบิณฑบาต และการขบฉันอยางเปน
ระเบียบเรียบรอย มีบทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคบิณฑบาตปรากฏในเสขิยวัตร ๔ วรรค ไดแก     
ขัมภตกวรรค, สักกัจจวรรค, กพฬวรรค  และสุรุสุรุวรรค รวม ๓๐  ขอ ดังตอไปนี้  

๑)  บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคบิณฑบาตในขัมภตกวรรค 

บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคบิณฑบาตปรากฏในเสขิยวัตร ขัมภตกวรรค มี ๔ ขอ  
(ขอ ๗-๑๐) ดังนี้  

(๗)  พึงทําความสําเหนียกวา เราจักรับบิณฑบาตโดยเคารพ 
ภิกษุใดไมเอ้ือเฟอ รับบิณฑบาตโดยไมเคารพ ทําเหมือนจะท้ิง ตองอาบัติทุกกฏ 
(๘)  พึงทําความสําเหนียกวา เราจักใหความสําคัญในบาตรขณะรับบิณฑบาต  
ภิกษุใดไมเอ้ือเฟอ รับบิณฑบาตมองดูท่ีนั้น ๆ ตองอาบัติทุกกฏ  
 

                                                
๖๒ ท่ีช่ือวา “สัปปาณกวรรค” เพราะต้ังตามความแหงสิกขาบทท่ี ๑ และ ๒ คําวา “สัปปาณกะ” แปลวา 

สัตวท่ีเปนไปกับดวยลมหายใจ คือสัตวมีชีวิตนั่นเอง หมายเอาสัตวดิรัจฉาน  ดูใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๘๔/๕๐๒. 



 ๕๘ 

(๙)  พึงทําความสําเหนียกวา เราจักรับบิณฑบาตพอเหมาะกับแกง๖๓ 
ภิกษุใดไมเอ้ือเฟอ เลือกรับเฉพาะแกงมาก ตองอาบัติทุกกฏ  
(๑๐)  พึงทําความสําเหนียกวา เราจักรับบิณฑบาตเสมอขอบปากบาตร  
ภิกษุใดไมเอ้ือเฟอ รับบิณฑบาตจนลนขอบปากบาตร ตองอาบัติทุกกฏ๖๔  

สรุปความวา พึงสําเหนียกวา “จักรับบิณฑบาตโดยเคารพ, จักใหความสําคัญหมายรูในใจ
ขณะท่ีรับบิณฑบาต,  จักรับแกงใหพอเหมาะกับขาว,  จักรับขาวใหเสมอขอบปากบาตร” จุดประสงค
เพ่ือการสํารวม และสันโดษในการรับบิณฑบาต 

 

๒)  บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคบิณฑบาตในสักกัจจวรรค  

บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคบิณฑบาตปรากฏในเสขิยวัตร สักกัจจวรรค หมวดวาดวย
ความเคารพ มีท้ัง ๑๐ ขอ ดังนี ้

(๑) พึงทําความสําเหนียกวา เราจักฉันบิณฑบาตโดยเคารพ 
ภิกษุใดไมเอ้ือเฟอ ฉันบิณฑบาตโดยไมเคารพ ทําเหมือนไมอยากจะฉัน ตองอาบัติ   

ทุกกฏ  
(๒) พึงทําความสําเหนียกวา เราจักใหความสําคญัในบาตรขณะฉันบิณฑบาต  
ภิกษุใดไมเอ้ือเฟอ ฉันบิณฑบาตมองดูไปท่ีนั้นๆ ตองอาบัติทุกกฏ 
(๓) พึงทําความสําเหนียกวา เราจักฉันบิณฑบาตไปตามลําดับ 
ภิกษุใดไมเอ้ือเฟอ ฉันบิณฑบาตเจาะลงในท่ีนั้น ๆ ตองอาบัติทุกกฏ  
(๔) พึงทําความสําเหนียกวา เราจักฉันบิณฑบาตพอเหมาะกับแกง 
ภิกษุใดไมเอ้ือเฟอ ฉันเฉพาะแกงมาก ตองอาบัติทุกกฏ  
(๕)  พึงทําความสําเหนียกวา เราจักไมฉันบิณฑบาตขยุมลงแตยอด  
ภิกษุใดไมเอ้ือเฟอ ฉันบิณฑบาตขยุมลงแตยอด ตองอาบัติทุกกฏ  
(๖)  พึงทําความสําเหนียกวา เราจักไมใชขาวสุกกลบแกงหรือกับขาว เพราะอยาก

ไดมาก  
ภิกษุใดไมเอ้ือเฟอ ใชขาวสุกกลบแกงหรือกับขาว เพราะอยากไดมาก ตองอาบัติทุกกฏ 
(๗)  พึงทําความสําเหนียกวา เราจักไมออกปากขอแกง หรือขาวสุก มาฉัน สวนตัว  
ภิกษุใดไมเอ้ือเฟอ ไมเปนไข ออกปากขอแกงหรือขาวสุกมาฉันสวนตัว ตองอาบัติ   

ทุกกฏ  
                                                

๖๓ ท่ีช่ือวา แกง ไดแก แกง ๒ ชนิด คือ (๑) แกงถั่วเขียว (๒) แกงถั่วเหลือง ท่ีใชมือหยิบได.  
๖๔ วิ.มหา. (ไทย)    ๒/๖๐๒-๖๐๔/๖๗๖-๖๘๐. 



 ๕๙ 

(๘) พึงทําความสําเหนียกวา เราจักไมมุงตําหน ิมองดูบาตรของภิกษุเหลาอ่ืน 
ภิกษุใดไมเอ้ือเฟอ มุงตําหน ิมองดูบาตรของภิกษุเหลาอ่ืน ตองอาบัติทุกกฏ  
(๙)  พึงทําความสําเหนียกวา เราจักไมทําคําขาวใหใหญเกิน  
ภิกษุใดไมเอ้ือเฟอ ทําคําขาวใหใหญเกิน ตองอาบัติทุกกฏ  
(๑๐)  พึงทําความสําเหนียกวา เราจักทําคําขาวใหกลม  
ภิกษุใดไมเอ้ือเฟอ ทําคําขาวยาว ตองอาบัติทุกกฏ๖๕  

สรุปความวา ภิกษุพึงสําเหนียกในขณะท่ีฉันบิณฑบาตวา “จักฉันบิณฑบาตโดยเคารพ,  
จักใหความสําคัญในบาตร, ขณะฉันบิณฑบาต จักฉันบิณฑบาตไปตามลําดับ, จักฉันบิณฑบาต 
ใหพอเหมาะกันกับแกง, จักไมฉันบิณฑบาตขยุมลงมาแตยอด, จักไมเอาขาวสุกกลบแกงหรือกับขาว
เพ่ือใหไดมาก, จักไมออกปากขอแกงหรือขาวสุกมาฉันเองในเม่ือไมเปนไข , จักไมมองดูบาตร 
ของภิกษุอ่ืนโดยมุงจะตําหนิ, จักไมทําคําขาวใหญนัก, จักทําคําขาวใหพอดีกับปาก” จุดประสงคก็เพ่ือ
เปนการรักษามารยาทในการฉันบิณฑบาต  มีความสํารวม ไมฉันดวยอํานาจตัณหาติดในรสชาติของ
บิณฑบาต ท้ังเปนอาการท่ีนาเล่ือมใสแกผูพบเห็นท่ัวไปดวย  

๓)  บทบญัญัติเกี่ยวกับการบริโภคบิณฑบาตในกพฬวรรค  

บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคบิณฑบาตปรากฏในเสขิยวัตร กพฬวรรค หมวดวาดวยคํา
ขาว มี ๑๐ ขอ ดังนี้  

(๑)  พึงทําความสําเหนียกวา เราจักไมอาปากรอคําขาวท่ียังไมถึงปาก 
ภิกษุใดไมเอ้ือเฟอ อาปากรอคําขาวท่ียังไมถึงปาก ตองอาบัติทุกกฏ  
(๒)  พึงทําความสําเหนียกวา ขณะกําลังฉนั เราจักไมสอดมือท้ังหมดเขาในปาก  
ภิกษุใดไมเอ้ือเฟอ ขณะกําลังฉนัสอดมือท้ังหมดเขาไปในปาก ตองอาบัติทุกกฏ  
(๓)   พึงทําความสําเหนียกวา ขณะท่ีในปากมีคําขาว เราจักไมพูดคุย 
ภิกษุใดไมเอ้ือเฟอ พูดคุยขณะท่ีในปากมีคําขาว ตองอาบัติทุกกฏ 
(๔)   พึงทําความสําเหนียกวา เราจักไมฉันโยนคําขาว 
ภิกษุใดไมเอ้ือเฟอ ฉันโยนคําขาว ตองอาบัติทุกกฏ  
(๕)  พึงทําความสําเหนียกวา เราจักไมฉันกัดคําขาว  
ภิกษุใดไมเอ้ือเฟอ ฉันกัดคําขาว ตองอาบัติทุกกฏ 
(๖)  พึงทําความสําเหนียกวา เราจักไมฉันอาหารทํากระพุงแกมตุย  
ภิกษุใดไมเอ้ือเฟอ ฉันทํากระพุงแกมตุยขางเดียวหรือท้ังสองขาง ตองอาบัติทุกกฏ 

                                                
๖๕ วิ.มหา. (ไทย)    ๒/๖๐๖-๖๑๖/๖๘๑-๖๙๒. 



 ๖๐ 

(๗)   พึงทําความสําเหนียกวา เราจักไมฉนัสลัดมือ 
ภิกษุใดไมเอ้ือเฟอ ฉันสลัดมือ ตองอาบัติทุกกฏ  
(๘)  พึงทําความสําเหนียกวา เราจักไมฉันโปรยเมล็ดขาว 
ภิกษุใดไมเอ้ือเฟอ ฉันโปรยเมล็ดขาว ตองอาบัติทุกกฏ  
(๙)  พึงทําความสําเหนียกวา เราจักไมฉนัแลบล้ิน  
ภิกษุใดไมเอ้ือเฟอ ฉันแลบล้ิน ตองอาบัติทุกกฏ  
(๑๐)  พึงทําความสําเหนียกวา เราจักไมฉนัทําเสียงดังจั๊บๆ  
ภิกษุใดไมเอ้ือเฟอ ฉันทําเสียงดังจั๊บ ๆ ตองอาบัติทุกกฏ๖๖  

สรุปความวา ภิกษุพึงสําเหนียกวา “ในขณะท่ีฉันภัตตาหาร จักไมอาปากรอคําขาว, ไมสอด
มือเขาในปาก, ไมพูดคุยกัน, ไมโยนคําขาวเขาปาก, ไมกัดคําขาว, ไมทํากระพุงแกมตุย, ไมสลัดมือ,  
ไมโปรยเมล็ดขาว, ไมแลบล้ิน, ไมทําเสียงจั๊บๆ ”  มีจุดประสงคเพ่ือใหสํารวมระวังกาย วาจา
ตลอดเวลา ไมฉันเพ่ือเลนสนุกสนานอันเปนอาการของเด็กไรเดียงสา  ภิกษุสามเณร เปนพุทธชิโนรส
ศากยบุตร ตองมีมารยาทแบบผูดีท่ีไดรับการอบรมดีแลว ยอมไมแสดงอาการประดุจผูไรการศึกษา อัน
จะเปนเหตุตําหนิของผูอ่ืนได  

๔)  บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคบิณฑบาตในสุรุสุรุวรรค  

บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคบิณฑบาตปรากฏในเสขิยวัตร สุรุสุรุวรรค หมวดวาดวย
การฉันดังซูดๆ มี ๖ ขอ (ขอ ๑-๖) ดังนี้  

(๑)  พึงทําความสําเหนียกวา เราจักไมฉันทําเสียงดังซูดๆ  
ภิกษุใดไมเอ้ือเฟอ ฉันทําเสียงดังซูดๆ ตองอาบัติทุกกฏ  
(๒)  พึงทําความสําเหนียกวา เราจักไมฉนัเลียมือ  
ภิกษุใดไมเอ้ือเฟอ ฉันเลียมือ ตองอาบัติทุกกฏ  
(๓)  พึงทําความสําเหนียกวา เราจักไมฉันเลียบาตร  
ภิกษุใดไมเอ้ือเฟอ ฉันเลียบาตร ตองอาบัติทุกกฏ 
(๔)   พึงทําความสําเหนียกวา เราจักไมฉันเลียริมฝปาก  
ภิกษุใดไมเอ้ือเฟอ ฉันเลียริมฝปาก ตองอาบัติทุกกฏ  
(๕)  พึงทําความสําเหนียกวา เราจักไมจับภาชนะน้ําดื่มดวยมือเปอนอาหาร 
ภิกษุใดไมเอ้ือเฟอ จับภาชนะนํ้าดื่มดวยมือเปอนอาหาร ตองอาบัติทุกกฏ  

                                                
๖๖ วิ.มหา. (ไทย)    ๒/๖๑๗-๖๒๖/๖๙๓-๗๐๒. 



 ๖๑ 

(๖)  พึงทําความสําเหนียกวา เราไมเทน้ําลางบาตรท่ีมีเมล็ดขาวปนลงในละแวกบาน 
ภิกษุใดไมเอ้ือเฟอ เทน้ําลางบาตรท่ีมีเมล็ดขาวปนลงในละแวกบานตองอาบัติทุกกฏ๖๗ 

สรุปความวา ภิกษุพึงสําเหนียกวา “ในขณะท่ีฉันภัตตาหาร จักไมฉันทําเสียงดังซูด ๆ, ไม
เลียมือ, ไมเลียบาตร, ไมเลียริมฝปาก, ไมจับภาชนะน้ําดื่มขณะท่ีมือเปอน, ไมเทน้ําลางบาตรท่ีมีเมล็ด
ขาวปนลงในละแวกบาน” จุดประสงค เพ่ือสํารวมไมแสดงอาการของผูติดในรสชาติของอาหาร
บิณฑบาต และตองรักษาความสะอาด ไมแสดงอาการมักงายแสดงกิริยาท่ีไมเหมาะสม โดยเฉพาะเม่ือ
ไดรับนิมนตไปฉันในบาน อันเปนท่ีเพ็งเล็งของชาวบานจํานวนมาก  

รวมความวา ในเสขิยวัตรท่ีเกี่ยวกับการบริโภคบิณฑบาตนั้น กลาวถึงมารยาทท่ีดีของ 
การบริโภคภัตตาหารบิณฑบาต มีเนื้อหาคลายกับในภัตตัคควัตตกถา แสดงถึงลักษณะของผูดีมี
มารยาทในสังคม มีสติสํารวมทุกอิริยาบถ โดยเฉพาะเวลาฉันภัตตาหารซ่ึงมีโอกาสถูกตัณหาครอบงํา
ไดงาย จึงมีบทบัญญัติใหพระภิกษุสามเณรตองปฏิบัติไวอยางละเอียดมาก 

สรุปโดยรวมแลวบทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคบิณฑบาต นอกจากจัดเปนปาฏิโมกข
สังวรศีล อันเปนขอปฏิบัติท่ีตองรักษาตามธรรมวินัยโดยเครงครัดแลว แลวยังนับเปนอาชีวปาริสุทธิ
ศีล คือ การเล้ียงชีพท่ีบริสุทธ์ิ มิไดหามาโดยการลอหลอกลวง หรือ วิธีการท่ีไมเหมาะสมแกสมณเพศ 
และการสํารวมระวังกาย วาจา ท้ังในการเท่ียวบิณฑบาตและการขบฉันอาหารบิณฑบาต ก็จัดอยูใน
อินทริยสังวรศีล การรูจักพิจารณาถึงคุณคาแทของการบริโภคบิณฑบาต กอนแสวงหาและบริโภคโดย
เขาใจถึงคุณประโยชนท่ีแทจริงดวยปญญายอมจัดวาเปน ปจจยสันนิสสิตศีล ดังนั้น เม่ือปฏิบัติตาม
บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคบิณฑบาตอยางถูกตองแลวยอมปฏิบัติไดครบท้ังจาตุปาริสุทธิศีล  
อันเปนศีลวิสุทธิ และเปนพ้ืนฐานสําคัญตอการปฏิบัติใหถึงจิตตวิสุทธิ และปญญาวิสุทธิ เขาถึง 
การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาไดในท่ีสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
๖๗ วิ.มหา. (ไทย)    ๒/๖๒๗-๖๓๒/๖๗๖-๗๑๑. 



 ๖๒ 

๓.๓  บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคเสนาสนะ 

บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคเสนาสนะจําแนกเปน ๔ ประเด็น คือ (๑) บทบัญญัติ
เกี่ยวกับการบริโภคเสนาสนะในเสนาสนะขันธกะ  (๒) บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคเสนาสนะใน
เสนาสนวัตร (๓) บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคเสนาสนะในสังฆาทิเสสสิกขาบท และ(๔) บทบัญญตัิ
เกี่ยวกับการบริโภคเสนาสนะในปาจิตตียสิกขาบท ดังนี้ 
 

๓.๓.๑  บทบัญญัติเกี่ยวกับเสนาสนะในเสนาสนะขันธกะ 

พระวินัยปฎก มหาวรรค เสนาสนขันธกะ มีการแสดงบทบัญญัติท้ังหมด ๓๒ หัวขอ เปน
บทบัญญัติท่ีวาดวยเสนาสนะท่ีอยูอาศัย จําแนกเปน ๓ ภาณวาร สามารถจําแนกสาระสําคัญท่ีเกี่ยวกับ
การบริโภคเสนาสนะเปน ๕ ประเด็น คือ  (๑) การอนุญาตสรางวิหาร (๒) การอนุญาตเครื่องเรือน  
(๓)  การอนุญาตหอฉัน (๔) การอนุญาตรั้วลอม ทอระบายน้ําและศาลาไฟ (๕)  บทบัญญัติเกี่ยวกับ
การอนุญาตลําดับการใชเสนาสนะ และ(๖) การแตงตั้งเจาหนาท่ีจัดแจงเสนาสนะ ซ่ึงจะไดแสดง
ตามลําดับดังนี ้

๑)  บทบัญญัติเกี่ยวกับการอนุญาตสรางวิหาร  
ชวงปฐมโพธิกาล พระผูมีพระภาคยังมิไดทรงอนุญาตใหภิกษุสงฆอยูในท่ีพักอาศัย ภิกษุ

ท้ังหลายพักอาศัยตามปา โคนไม ภูเขา ซอกเขา ถํ้า ปาชา ปาชัฏ กลางแจง ลอมฟาง๖๘ ตอมา เศรษฐี
ชาวกรุงราชคฤหขอสรางท่ีพักถวายภิกษุสงฆ พระพุทธองคทรง อนุญาตใหภิกษุท้ังหลายพักอาศัยใน
เสนาสนะ ๕ ชนิด ดังท่ีพระพุทธองครับส่ังกับภิกษุท้ังหลายวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตเสนาสนะ ๕ 
ชนิด คือ วิหาร เรือนมุงแถบเดียว ปราสาท เรือนโลน ถํ้า” ๖๙ 

วิหาร เปนท่ีพักซ่ึงโบกฉาบภายในภายนอกมีประตูหนาตาง, เรือนมุงแถบเดียว, ปราสาท  
(คือ เรือนยาว),  เรือนโลน  คือ ปราสาทหลังคาโลน มีเรือนยอดตั้งอยูบนดาดฟา มีชานชมแสงจันทร, 
ถํ้า ( คือ ถํ้าอิฐ ถํ้าศิลา ถํ้าไม ถํ้าดิน) 

ประโยชนของการใชวิหารเปนเสนาสนะของพระสงฆ ปรากฏอยูในคาถาอนุโมทนา    
การถวายวิหารท่ีพระพุทธองคทรงอนุโมทนาเศรษฐีชาวกรุงราชคฤหและอนาถบิณฑิกเศรษฐี
เหมือนกันดังนี้ 

วิหารยอมปองกันความหนาวรอนและสัตวราย นอกจากนั้น ยังปองกันงู ยุงและฝนในคราว
หนาวเย็น นอกจากนั้น ยังปองกันลมและแดดอันรอนจัดท่ีเกิดขึ้น การถวายวิหารแกสงฆ เพ่ือ

                                                
๖๘ วิ.จู.  (ไทย)    ๗/๒๙๔/๘๙. 
๖๙ วิ.จู.  (ไทย)    ๗/๒๙๔/๙๐. 



 ๖๓ 

หลีกเรนอยู เพ่ือความสุข เพ่ือเพงพินิจ และเพ่ือเห็นแจง พระพุทธเจาท้ังหลายทรงสรรเสริญวา
เปนทานอันเลิศ เพราะฉะนั้น ผูฉลาดเม่ือเห็นประโยชนของตน พึงสรางวิหารอันรื่นรมยถวาย
ภิกษุผูพหูสูตใหอยูในท่ีนี้เถิด อีกประการหนึ่ง ผูเปนบัณฑิตมีจิตเล่ือมใสในภิกษุพหูสูต ผู
ปฏิบัติตรง พึงถวายขาว น้ํา ผาและเสนาสนะอันควรแกทานเหลานั้น ทานเหลานั้นยอมแสดง
ธรรมอันเปนเหตุบรรเทาสรรพทุกขแกเขา ซ่ึงเม่ือเขารู ท่ัวถึงแลวจะเปนผูไมมีอาสวะ
ปรินิพพานไดในชาตินี้๗๐  

รวมความวา ประโยชนของการถวายเสนาสนะแกพระสงฆ ก็เพ่ือปองกัน ความหนาว
รอนและสัตวราย เพ่ือใหเกิดความสะดวกแกการประพฤติธรรม โดยเฉพาะสรางถวายพรอมอุปถัมภ
แกภิกษุพหูสูต ผูรอบรูธรรมวินัย ทานก็จะอนุเคราะหแสดงธรรมท่ีสมควรแกการไปปฏิบัติเพ่ือพน
ทุกขโปรดแกบรรดาสาธุชนเหลานั้น จึงนับไดวา เปนประโยชนอยางมากแกทุกฝาย 

๒)  บทบัญญัติเกี่ยวกับการอนุญาตเคร่ืองเรือน๗๑ 
เม่ือมีประชาชนสรางเสนาสนะถวายภิกษุสงฆมากมายเปนท่ีพักไมมีประตู พวก

สัตวเล้ือยคลานพากันเขาไป พระผูมีพระภาคจึงทรงอนุญาตประตูหนาตางและส่ิงตาง ๆ ในวิหาร เชน 
เตียง ตั่ง มานั่ง ฟูก หมอน ทรงอนุญาตใหชางเขียนภาพจิตรกรรมเปนลวดลายดอกไม ลวดลายเถาวัลย 
ลวดลายฟนมังกร ลวดลายดอกจอกไวในวิหาร แตทรงหามเขียนภาพสตรี ภาพบุรุษ ผูใดใหเขียน ทรง
ปรับอาบัติทุกกฏ  

บรรดาอุปกรณเครื่องใชภายในเสนาสนะท่ีทรงอนุญาตและทรงหาม พอประมวลไดดังนี ้
ทรงอนุญาตหญารองนั่ง, ตั่งไม, เตียงสาน, เตียงชนิดมีแมแครสอดเขาในเทาท่ีท้ิงไวใน

ปาชา, ตั่งมีแมแครสอดเขาในเทา เตียงมีแมแครติดกับเทา, ตั่งมีแมแครติดกับเทา, เตียงมีเทาดังกามปู, 
ตั่งมีเทาดังกามปู, เตียงมีเทาจดแมแคร, ตั่งมีเทาจดแมแคร, มานั่งส่ีเหล่ียม, มานั่งส่ีเหล่ียมสูง, มานั่ง
ส่ีเหล่ียมสูงมีพนัก ๓ ดาน, มานั่งส่ีเหล่ียมมีพนัก ๓ ดานชนิดสูง 

ทรงอนุญาตตั่งหวาย, ตั่งหุมดวยผา, ตั่งขาทราย, ตั่งกานมะขามปอม, แผนกระดาน, เกาอ้ี 
ตั่งฟาง, ทรงหามนอนบนเตียงสูง, ภิกษุนอนเตียงต่ําถูกงูกัดจึงทรงอนุญาตไมหนุนเทาเตียง, ทรง
อนุญาตไมหนุนเทาเตียงสูง ๘ นิ้วเปนอยางมาก, ทรงอนุญาตดายถักเตียง, ทรงอนุญาตใหเจาะตัวแม
แครแลวถักเปนตาหมากรุก, ทรงอนุญาตใหทําทอนผาผืนเล็ก ๆ, เปนผาปูพ้ืน ทรงอนุญาตใหสางนุน
แลวทําเปนหมอน, ทรงหามใชหมอนยาวขนาดกึ่งกาย(หมอนขาง), ทรงอนุญาตฟูก ๕ ชนิด, ทรง
อนุญาตผาสําหรับใชสอยประจําเสนาสนะหุมฟูก, ทรงอนุญาตเตียงหุมฟูกและตั่งหุมฟูก แตเม่ือฟูก

                                                
๗๐ วิ.จู.  (ไทย)    ๗/๒๙๕/๙๑-๙๒,  ๗/๓๑๕/๑๓๐-๑๓๑. 
๗๑ วิ.จู.  (ไทย)    ๗/๒๙๖-๒๙๙/๙๒-๑๐๒. 



 ๖๔ 

ยอยลงขางลาง โจรลักเอาผาหุมฟูกไป ทรงอนุญาตใหเขียนแตมไว ใหทําตําหนิดวยรอยนิ้วมือไว 
(แสดงสัญลักษณการเปนเจาของ)  

พระผูมีพระภาคทรงอนุญาตสีขาว สีดํา สีเหลืองในวิหาร, ทรงอนุญาตดินปนแกลบ ดิน
ละเอียด, ยางไม,  แปงเปยก, ดินปนแกลบ, แปงเมล็ดพันธุผักกาด, ขี้ผ้ึงเหลว, แปงหนาเกินไป ทรง
อนุญาตใหใชผาเช็ดออก, พ้ืนหยาบ สีดําไมเกาะติด ทรงอนุญาตใหใสดินปนแกลบ ทําใหสีดําเกาะติด 
ทรงอนุญาตยางไม น้ําฝาด 

ทรงอนุญาตกั้นฝาครึ่งหนึ่ง, ทรงอนุญาตหองภายใน ๓ ชนิด, ทรงอนุญาตใหกั้นหองไว
ดานหนึ่งในวิหารเล็ก, เชิงฝาวิหารชํารุด ฝาผนังวิหารถูกฝนสาด  

เรื่องงูตกจากหลังคามุงหญาลงมาท่ีคอของภิกษุ ทานตกใจรองเสียงล่ัน ทรงอนุญาตไม
เดือยติดฝา, ราวจีวร, ระเบียงกับแผงเล่ือนฝาค้ํา๗๒  

เม่ือพิจารณาถึงอุปกรณเครื่องใชภายในเสนาสนะตางๆ แลว ก็พบวา ทรงอนุญาตเฉพาะ
ส่ิงท่ีจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตเทานั้น บนพ้ืนฐานของความสันโดษ เรียบงาย และความปลอดภัย  
ส่ิงใดท่ีเกินความจําเปนจึงทรงหาม เพราะจะเปนเหตุสงเสริมกิเลสใหเจริญงอกงามเปนอันตรายตอ
การประพฤติธรรมได 

๓)  บทบัญญัติเกี่ยวกับการอนุญาตหอฉัน๗๓ 
สมัยพุทธกาล  ปญหาเรื่องการบริโภคนั้นมีอยูมากมาย  ดังไดกลาวมาแลวหลายเรื่อง

ปญหาเรื่องสถานท่ีการฉันอาหาร  พระภิกษุสมัยนั้นก็เชนเดียวกัน  พระภิกษุสงฆในสมัยพุทธกาล  
ฉันอาหารกันในท่ีแจง  ปญหาท่ีเกิดขึ้นก็คือ  อากาศท่ีหนาวบาง  รอนบาง  พระภิกษุจึงไดกราบทูล
ปญหาเหลานี้  แกพระพุทธเจาซ่ึงพระองคไดทรงอนุญาตใหมีโรงฉันอาหารได  ในตอนแรกอนุญาต
ใหมีโรงฉันท่ีมีพ้ืนท่ีต่ํา  ก็มีปญหาเรื่องน้ําทวม  ตอมาไดถมดินเพ่ือกันน้ําทวมดินก็ไดพังลงมา  ตอมา
จึงไดอนุญาตใหกอ  กรุ  คือ  การกั้น  ปด  บัง  รองไวขางลาง๗๔  โดยใชวัสดุถม  ๓  ชนิด  คือ  อิฐ  
ศิลา  ไม  และอนุญาตใหทําบันได  และราวสําหรับยึดเกาะเพ่ือใหขึ้นลงสะดวก  ทรงอนุญาตใหทาสี  
คือ  สีดํา  สีเหลือง  สีขาว  เขียนลายดอกไมได  ลายเครือเถาพันมังกร  อนุญาตใหทํากําแพงลอมได  
โดยใชอิฐ  ศิลา  ซุมไม  และทําประตูได 

 
 

                                                
๗๒ ดูรายละเอียดใน  วิ.จู.  (ไทย)    ๗/๒๙๖-๓๐๐/๙๒-๑๐๕๑. 
๗๓ วิ.จู.  (ไทย)    ๗/๓๐๑/๑๐๕-๑๐๗. 
๗๔ มานิต มานิตเจริญ, พจนานุกรมไทย, หนา ๕๐. 



 ๖๕ 

๔)  บทบัญญัติเกี่ยวกับการอนุญาตร้ัวลอม ทอระบายน้ําและศาลาไฟ๗๕ 

พระพุทธองคทรงอนุญาตใหลอมรั้ว ๓ ชนิด คือ รั้วอิฐ รั้วศิลา รั้วไม . . . ,อนุญาตซุม
ประตู . . . , อนุญาตรั้ว ๓ ชนิด คือ รั้วไมไผ รั้วหนาม คู . . . , อนุญาตซุมประตู ไมคราว บานประตูคู 
เสาระเนียด กลอนเหล็ก . . . ,  อนุญาตเครื่องมุง ๕ ชนิด คือ กระเบ้ือง ศิลา ปูนขาว หญา ใบไม 

การอนุญาตทอระบายน้ํา เพ่ือการสะดวกของการไหลเวียนของน้ําท่ีดี  และไมทําใหน้ํา
ทวมขัง  อาจจะทําใหเกิดเช้ือโรคได  พระพุทธเจาจึงไดทรงอนุญาตการสรางทอระบายน้ํา 

การอนุญาตเรื่องโรงไฟ เนื่องจากในฤดูหนาวอากาศหนาวเย็น  ทําใหพระภิกษุตองกอ
กองไฟไวภายนอกท่ีอยูอาศัยทําใหบริเวณนั้นเปนท่ีสกปรกไมนาดู  พระพุทธเจาจึงไดทรงอนุญาตให
มีการสรางโรงไฟไวสําหรับการนี้ได  โดยใชวัสดุ  ๓  ชนิด  คือ  อิฐ  ศิลา  และไม  ไวในท่ีท่ีสมควร  
โดยการกอสรางนั้นคงเหมือนการสรางหอฉันและวิหาร  ตอมาไดทรงอนุญาตวัสดุในการมุง  ๕  ชนิด  
คือ  กระเบ้ือง  หิน  ปูนขาว  หญา  ใบไม๗๖ 

๕)  บทบัญญัติเกี่ยวกับการอนุญาตลําดับการใชเสนาสนะ 

เรื่องทรงอนุญาตใหภิกษุสงฆกราบไหว ลุกรับ ทําอัญชลีกรรม สามีจิกรรม ตามลําดับ
พรรษา ใหแบงอาสนะอันเลิศ น้ําอันเลิศ ภัตตาหารอันเลิศ ตามลําดับพรรษา สาเหตุเกิดจากเม่ือคราวท่ี
พระผูมีพระภาคเสด็จจากกรุงเวสาลีไปกรุงสาวัตถี พวกภิกษุอันเตวาสิกของพวกภิกษุฉัพพัคคีย รีบ
ลวงหนาไปจับจองวิหาร จับจองท่ีนอนเพ่ือพระอุปชฌาย เพ่ืออาจารยและเพ่ือตนเองจนหมด 

พระสารีบุตรไปถึงภายหลัง ไมไดท่ีพัก จึงไปพักบริเวณรมไม เวลารุงอรุณ พระผูมี   
พระภาคเสด็จลุกขึ้นทรงพระกาสะ พระสารีบุตรก็ไดกระแอมรับ พระองค ตรัสถามวา “ใครอยูท่ีนั่น” 
พระสารีบุตรทูลตอบวา “สารีบุตร พระพุทธเจาขา” “สารีบุตร ทําไมเธอจงึมาพักท่ีนี่เลา” 

พระสารีบุตรจึงกราบทูลเรื่องนั้นใหทรงทราบ พระผูมีพระภาคไดรับส่ังใหประชุมสงฆ
สอบถามเหตุนั้น ภิกษุท้ังหลายรับวา จริง จึงทรงตําหนิพวกภิกษุ พระผูมีพระภาครับส่ังใหภิกษุ
ท้ังหลายมีความเคารพมีความยําเกรงกันและกัน ดําเนินชีวิตอยางเสมอภาคกันแลวมีรับส่ังสรุปวา 
“ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตการกราบไหว การลุกรับ ทําอัญชลีกรรม สามีจิกรรม อาสนะอันเลิศ น้ําอัน
เลิศ บิณฑบาตอันเลิศ ตามลําดับพรรษา ภิกษุไมพึงกีดกันเสนาสนะของสงฆตามลําดับพรรษา รูปใด
กีดกัน ตองอาบัติทุกกฏ”๗๗  

 
                                                

๗๕ วิ.จู.  (ไทย)  ๗/๓๐๒-๓๐๓/๑๐๗-๑๑๐.  
๗๖ วิ.ม. (ไทย)  ๕/๖๐/๙๒. 
๗๗ วิ.จู.  (ไทย)    ๗/๓๑๑/๑๒๕-๑๒๖. 



 ๖๖ 

กิจทุกอยางพึงกระทําแกกันและกันตามลําดบัพรรษาก็จริง แตมีอยูเรื่องหนึ่ง ท่ีไมตองทํา
ตามลําดับพรรษา คือ ไมพึงถายอุจจาระตามลําดับพรรษา พระผูมีพระภาครับส่ังวา ภิกษุไมพึงถาย
อุจจาระตามลําดับพรรษา รูปใดถายตามลําดับพรรษา ตองอาบัติทุกกฏ เราอนุญาตใหถายอุจจาระ
ตามลําดับผูมาถึง๗๘  

๖)   บทบัญญัติเกี่ยวกับการแตงตั้งเจาหนาที่จัดแจงเสนาสนะ๗๙ 

ตอมาเกิดกรณีกีดกันหวงเสนาสนะขึ้นมา จึงทรงอนุญาตใหแตงตั้งภิกษุผูมีคุณสมบัติ ๕ 
ประการ คือ (๑) ไมลําเอียงเพราะชอบ (๒) ไมลําเอียงเพราะชัง (๓) ไมลําเอียงเพราะหลง (๔) ไม
ลําเอียงเพราะกลัว และ (๕) รูจักเสนาสนะท่ีใหถือแลวและเสนาสนะท่ียังมิไดใหถือ เปนเสนาสน
ปญญาปกะ คือ เปนผูจัดแจงเสนาสนะสําหรับภิกษุสงฆ 

นอกจากนี้แลวยังมีบทบัญญัติท่ีเกี่ยวกับเสนาสนะ ซ่ึงเปนขอปลีกยอยอีกเปนจํานวนมาก 
ผูสนใจสามารถศึกษาเพ่ิมเติมไดในพระวินัยปฎก จูฬวรรค เสนาสนขันธกะ ในท่ีนีน้ําเสนอเฉพาะเรื่อง
ท่ีเดนๆ พอเปนตัวอยางสําหรับการวิจัยเทานัน้ จึงไมไดแสดงรายละเอียดในเสนาสนขันธกะทุกเรื่อง 

รวมความวา การทรงอนุญาตเสนาสนะตางๆ ท้ังท่ีเปนวิหาร กุฏิอาคารสถานท่ีตางๆ 
ตลอดถึงเครื่องเรือนท่ีจําเปน มี เตียง ตั่ง เปนตน ลําดับการใชเสนาสนะ และการแตงตั้งเจาหนาท่ี
จัดแจงดูแลเสนาสนะ รวมท้ังขออนุญาตและขอหามเกี่ยวกับเสนาสนะตามความเหมาะสมของ
กาลเทศะ บนพ้ืนฐานของความประหยัด และไดรับประโยชนสูงสุดของปจจัยแตละชนิด  ทําให 
การดํารงชีวิตเพ่ือการประพฤติธรรมเปนไปไดโดยสะดวก สวนส่ิงท่ีหามก็เพ่ือปองกันการงอกงาม
ของกิเลสโดยอาศัยวัตถุส่ิงของเหลานั้นนั่นเอง  

๓.๓.๒  บทบัญญัตเิกี่ยวกับการบริโภคเสนาสนะในเสนาสนวัตร 

บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคเสนาสนะในเสนาสนวัตร  กลาวถึง การปฏิบัติดูแลรักษา
เสนาสนะใหเปนสถานท่ีนาอยูนาอาศัย  เหมาะแกการเจริญสมณธรรม  เปนเหตุใหบุคคลท่ียังไม
เล่ือมใสไดเล่ือมใส  และยังบุคคลท่ีเล่ือมใสอยูแลวใหเล่ือมใสยิ่งๆ  ขึ้นไป  พระพุทธองคจึงทรง
บัญญัติวัตรปฏิบัติในการดูแลรักษาเสนาสนะไวดังนี้  

                                                
๗๘ วิ.ม. (ไทย)    ๕/๓๗๓/๒๔๒. 
๗๙ วิ.จู.  (ไทย)    ๗/๓๑๗/๑๓๕. 



 ๖๗ 

ภิกษุท้ังหลาย ตนอยูในวิหารใด ถาวิหารนั้นสกปรก ถาสามารถพึงชําระใหสะอาด เม่ือจะ
ชําระวิหารใหสะอาด พึงขนบาตรและจีวรออกกอนวางไว ณ ท่ีสมควร พึงขนผาปูนั่ง ผาปูนอน 
ฟูก หมอนออกไปวางไว ณ ท่ีสมควร  

เตียง ตั่ง พึงยกอยางระมัดระวัง ไมใหครูด ไมใหกระทบบานประตูและกรอบประตู ขน
ออกไปตั้งไว ณ ท่ีสมควร เขียงรองเตียง กระโถน พนักพิง พึงขนออก มาวางไว ณ ท่ีสมควร 
พรมปูพ้ืน พึงสังเกตท่ีปูไวเดิม คอยขนออกมาวาง ณ ท่ี สมควร 

ถาในวิหารมีหยากเยื่อ พึงกวาดเพดานลงมากอน กรอบหนาตางและมุมหอง พึงเช็ด ถาฝาท่ี
ทาน้ํามันหรือพ้ืนทาสีดําขึ้นรา พึงใชผาชุบน้ําบิดแลวเช็ด ถาเปนพ้ืนไมไดทา พึงใชน้ําประพรม
แลวเช็ด อยาใหวิหารคลาคลํ่าดวยฝุนละออง พึงเก็บหยากเยื่อไปท้ิง ณ ท่ีสมควร ไมพึงเคาะ
เสนาสนะใกลภิกษุ ใกลวิหาร ใกลน้ําดื่ม น้ําใช บนเนินเหนือลม พึงเคาะเสนาสนะใตลม  

พรมปูพ้ืน พึงผ่ึงแดด ชําระ ตบ ขนกลับปูไวตามเดิม เขียงรองเตียง พึงผ่ึงแดด เช็ด ขนกลับ
วางไวตามเดิม, เตียง ตั่ง พึงผ่ึงแดด ชําระ ปด ยกอยางระมัดระวัง ไมใหครูด ไมใหกระทบ บาน
ประตูและกรอบประต ูขนกลับตั้งไวตามเดิม ฟูก หมอน ผาปูนั่ง ผาปูนอน พึงผ่ึงแดด ชําระ ตบ 
ขนกลับวางปูไวตามเดิม, กระโถน พนักพิง พึงผ่ึงแดด เช็ดถู ขนกลับวางไวตามเดิม 

พึงเก็บบาตรและจีวร เม่ือจะเก็บบาตร พึงใชมือขางหนึ่งถือบาตร ใชมือขาง หนึ่งคลําใตเตยีง
หรือใตตั่ง จึงเก็บบาตร ไมพึงเก็บบาตรไวบนพ้ืนท่ีไมมีส่ิงใดรอง, เม่ือจะเก็บจีวร พึงใชมือขาง
หนึ่งถือจีวร ใชมือขางหนึ่งลูบราวจีวรหรือสายระเดียง เอาชายไวนอก เอาขนดไวใน จึงเก็บจีวร 

ถาลมเจือฝุนละอองพัดมาทางทิศตะวันออก พึงปดหนาตางดานตะวันออก, ถาพัดมาทางทิศ
ตะวันตก พึงปดหนาตางดานตะวันตก, ถาพัดมาทางทิศเหนือ พึงปดหนาตางดานเหนือ, ถาพัด
มาทางทิศใต พึงปดหนาตางดานใต, ถาเปนฤดูหนาว พึงเปดหนาตางกลางวัน ปดกลางคืน, ถา
เปนฤดูรอน พึงปดหนาตางกลางวัน เปดกลางคืน 

ถาบริเวณ ซุม โรงฉัน โรงไฟ วัจกุฎี รก พึงปดกวาด, ถาน้ําฉันน้ําใชไมมี พึงจัดเตรียมไว, ถา
หมอชําระไมมีน้ํา พึงตักน้ําใสหมอชําระ 

ถาอยูในวิหารหลังเดียวกับภิกษุผูแกกวา ยังไมสอบถามก็ไมควรใหอุทเทส ปริปุจฉา,      
การสาธยาย แสดงธรรม ไมพึงตามหรือดับประทีป ไมพึงเปดหนาตาง, ไมพึงปดหนาตาง       
ถาเดินจงกรมในท่ีจงกรมเดียวกันกับภิกษุผูแกกวา พึงเดินตามหลังทาน และไมกระทบทานดวย
ชายสังฆาฏิ  

ภิกษุท้ังหลาย นี้คือ วัตรในเสนาสนะของภิกษุท้ังหลาย โดยท่ีภิกษุท้ังหลายตองประพฤติ
ชอบ๘๐  

                                                
๘๐ วิ.จู.  (ไทย)   ๗/๓๗๐/๒๓๘-๒๓๙.    



 ๖๘ 

รวมความวา วิธีดูแลรักษาเสนาสนะตางๆ ท้ังการทําความสะอาด การจัดวางส่ิงของตางๆ 
และมารยาทการใชเสนาสนะรวมกันในสังคม แสดงถึง ความเปนผูมีระเบียบวินัยเรียบรอยท้ังทางกาย
และใจ สามารถเขาอยูรวมกับผูอ่ืนไดโดยไมถูกรังเกียจจากสังคม   

๓.๓.๓  บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคเสนาสนะในสังฆาทิเสสสิกขาบท    

สังฆาทิเสสสิกขาบท มีบทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคเสนาสนะ ๒ ขอ คือ ขอท่ี ๖ และ ๗ 
ดังนี้  

(๖)  กุฏิการสิกขาบท วาดวยการกอสรางกุฎี ภิกษุสรางกุฎีเปนของสวนตวัมีขนาดใหญ
เกินประมาณ คือยาวเกิน ๑๒ คืบ กวางเกิน ๗ คืบพระสุคต ในท่ีสาธารณะ โดยไมใหสงฆกําหนดท่ีให 
ตองอาบัติสังฆาทิเสส 

(๗) วิหารการสิกขาบท วาดวยการสรางวิหาร ภิกษุสรางวิหารขนาดใหญเปนของ
สวนตัวในท่ีของทายกโดยไมใหสงฆกําหนดท่ีใหกอน ตองอาบัติสังฆาทิเสส๘๑ 

สรุปความวา ทรงบัญญัติหามการสรางกุฏิ วิหารท่ีมีขนาดใหญเกินไป ไมเหมาะสม ทรง
ปรับโทษอยางหนัก เพ่ือใหภิกษุท้ังหลาย มีความมักนอย สันโดษ ในเสนาสนะ ปองกันกิเลสท่ีจะพึง
เกิดโดยอาศัยเสนาสนะเปนเหตนุั้นเสีย 

๓.๓.๔  บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคเสนาสนะในปาจิตตียสิกขาบท  
บทบัญญัติท่ีเกี่ยวกับการบริโภคเสนาสนะในปาจิตตียสิกขาบท มี อยู ๒ วรรค รวม ๙ ขอ 

ไดแก (๑)  ภูตคามวรรค มี ๖ ขอ และ (๒)  รตนวรรค ๓ ขอ  ไดแก 

๑)  บทบัญญัติที่เกี่ยวกับเสนาสนะในภูตคามวรรค๘๒  

ภูตคามวรรคมี ๑๐ สิกขาบทนี้ มีบทบัญญัติท่ีเกี่ยวกับเสนาสนะ มี ๖ ขอ (ขอ ๔ – ๙) 
(๔)  ภิกษุเอาเตียงเปนตนของสงฆไปใชในท่ีแจงแลว ไมจดัเก็บใหเรียบรอย  
(๕)  ภิกษุปูท่ีนอนในวิหารของสงฆแลว ไมจัดเก็บสถานท่ีใหเรียบรอย  
(๖) ภิกษุเขาไปนอนแทรกแซงในวิหารสงฆดวยประสงคจะใหผูอยูกอนหนีไปเพราะ

ความคับใจ  
(๗)  ภิกษุฉุดลากภกิษุอ่ืนออกจากวิหารของสงฆ  
 

                                                
๘๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/บทนํา/[๑๐]. 
๘๒ ท่ีช่ือวา “ภูตคามวรรค” เพราะต้ังตามความแหงสิกขาบทท่ี ๑ คําวา “ภูตคาม” หมายถึงหมูแหงพืช

พันธุท่ีเกิดเจริญเติบโตแลว ดูใน วิ.มหา. (ไทย)  ๒/๙๑/๒๗๘, วิ.อ. (ไทย) ๒/๙๐-๙๑/๒๘๓-๒๘๔. 



 ๖๙ 

(๘)  ภิกษุนั่งหรือนอนบนเตียงหรือตั่งท่ีมีเทาเสียบไมแนนบนกุฎีช้ันลอย๘๓  
(๙)  ภิกษุสรางวิหารใหญ โดยเอาดินหรือปูนโบกหลังคาเกนิ ๓ ช้ัน  
ภิกษุเหลานี้ตองอาบัติปาจิตตีย 

ความโดยสรุปแหงภูตคามวรรคนี้ วาดวยเรื่องท่ีเกี่ยวกับธรรมชาติแวดลอม การจัดเก็บ
รักษาส่ิงของเครื่องใช การจัดอาคารสถานท่ีใหถูกลักษณะ และ มีความเอ้ือเฟอตอกัน ไมเบียดเบียนทํา
รายกัน  ซ่ึงเปนการรักษามารยาทในสังคมใหเกิดการเคารพสิทธิเสมอภาคของกันและกัน 

๒)  บทบญัญัติที่เกี่ยวกับเสนาสนะในรตนวรรค 

รตนวรรคมี ๑๐ สิกขาบทนี้ มีบทบัญญัติท่ีเกี่ยวกับเสนาสนะ มี ๓ ขอ (ขอ ๕ –๗) 
(๕)  ภิกษุทําเตียงหรือตั่งมีเทาเกิน ๘ นิ้วสุคต  
(๖)  ภิกษุทําเตียงหรือตั่ง หุมนุน  
(๗)  ภิกษุทําผารองนั่งมีขนาดเกิน ๒ คืบสุคต คือ ขนาดกวางเกิน ๑ คืบครึ่ง ชายมี

ขนาดเกิน ๑ คืบ 
รวมความวา ขอหามการจัดการเสนาสนะท่ีไมเหมาะสม รวมถึงขอหามการปฏิบัติตนท่ี

ไมมีมารยาทท่ีดีเกี่ยวกับการใชเสนาสนะ และขอหามการทําเสนาสนะท้ังท่ีนอน ท่ีนั่ง ตลอดถึงผารอง
นั่งท่ีมีขนาดใหญเกินไปไมเหมาะสมตามความจําเปน   

สรุปโดยรวมแลวบทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคเสนาสนะ นอกจากจัดเปนปาฏิโมกข
สังวรศีล อันเปนขอปฏิบัติท่ีตองรักษาตามธรรมวินัยโดยเครงครัดแลว แลวยังนับเปนอาชีวปาริสุทธิ
ศีล คือ การเล้ียงชีพท่ีบริสุทธ์ิ มิไดหามาโดยการลอลวง และการสํารวมระวังกาย วาจา ใจ ขณะใชสอย
เสนาสนะก็จัดอยูในอินทริยสังวรศีล การรูจักพิจารณาถึงคุณคาแทของเสนาสนะกอนแสวงหาและ
บริโภคใชสอยโดยเขาใจถึงคุณประโยชนท่ีแทจริงดวยปญญายอมจัดวาเปนปจจยสันนิสสิตศีล ดังนั้น 
เม่ือปฏิบัติตามบทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคเสนาสนะอยางถูกตองแลวยอมไดครบท้ังจาตุปาริสุทธิ
ศีล อันเปนศีลวิสุทธิ แลเปนพ้ืนฐานสําคัญตอการปฏิบัติใหถึงจิตตวิสุทธิ และปญญาวิสุทธิ เกื้อกูลให
เขาถึงการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาไดในท่ีสุด 

 

 

                                                
๘๓ คําวา “กุฎีช้ันลอย” ในสิกขาบทท่ี ๘ หมายถึงกุฎีท่ีมีพื้น ๒ หรือ ๓ ช้ัน แตไมไดปูพื้นช้ันบน รอดท่ี

คานบนสูงพอพนศีรษะของคนสัณฐานปานกลาง ดูใน วิ.อ. (ไทย) ๒/๑๒๙-๑๓๑/๓๐๙-๓๑๐. 



 ๗๐ 

๓.๔  บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคคิลานเภสัช 

บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคคิลานเภสัช มีปรากฏในพระไตรปฎก จําแนกเปน ๒
ประเด็น คือ  (๑) บทบัญญัติเกี่ยวกับคิลานเภสัชในเภสัชชขันธกะ และ (๒) บทบัญญัติเกี่ยวกับ
คิลานเภสัชในปาจิตตียสิกขาบท แสดงตามลําดับดังนี้ 

๓.๔.๑  บทบัญญัติเกี่ยวกับคิลานเภสัชในเภสัชชขันธกะ๘๔  

พระวินัยปฎก มหาวรรค เภสัชชขันธกะ มีการแสดงบทบัญญัติท้ังหมด ๒๗ หัวขอ เปน
บทบัญญัติท่ีวาดวยการรักษาโรคเปนสวนมาก สามารถจําแนกสาระท่ีเกี่ยวกับการบริโภคคิลานเภสัช
เปน ๔ ประเด็น คือ (๑)  ทรงอนุญาตเภสัช ๕ ในกาลและในเวลาวิกาล (๒) ทรงอนุญาตวิธีการรักษา
โรคลม (๓)  ทรงอนุญาตมันเหลวท่ีเปนยาและเครื่องยาสมุนไพรชนิดตาง ๆ (๔) ทรงวางกฎเกณฑ
เกี่ยวกับ “กาลิก” 

๑)  ทรงอนุญาตเภสัช ๕ ในกาลและในเวลาวิกาล๘๕ 

ในฤดูสารท ภิกษุสงฆเปนโรคผอมเหลือง(โรคดีซาน)กันมาก พระผูมีพระภาคจึงทรง
อนุญาตใหรับประเคนฉันเภสัช ๕ ได คือ เนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผ้ึง น้ําออย และเพ่ือความสะดวก 
แกภิกษุไข จึงทรงอนุญาตใหฉันไดท้ังในกาลและในเวลาวิกาล๘๖ 

พระผูมีพระภาคทรงอนุญาตใหภิกษุสงฆฉันเภสัช ๕ ไดทุกเวลา ท้ังนี้ตองอยูใน 
ระยะเวลา ๗ วัน หลังจากรับประเคน  

 
 
 
 
 

                                                
๘๔ เภสัชชขันธกะ เปนตอนท่ีวาดวยยารักษาโรค, โภชนะ, ภัตตาหารชนิดตาง ๆ เหตุท่ีต้ังช่ืออยางนี้ 

เพราะเนื้อหาวาดวยยารักษาโรคเปนสวนมาก นอกจากนี้ ยังวาดวยโภชนาหารอื่น ๆ ซึ่งสงเคราะหเขากับยารักษาโรค 
ท่ีทรงหามไมใหภิกษุฉันและทรงอนุญาตใหฉันได. 

๘๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๐-๒๖๑/๔๓-๔๕. 
๘๖ คําวา “ในกาล” หมายเอาเวลาต้ังแตรุงอรุณไปจนถึงเท่ียงวัน คําวา “ในเวลาวิกาล” หมายเอาเวลา  

เม่ือเท่ียงวันลวงไปจนถึงอรุณข้ึน ดูใน วิ. มหา. (ไทย)  ๒/๒๔๙/๔๐๕. 



 ๗๑ 

๒)  ทรงอนญุาตวิธีการรักษาโรคลม๘๗ 

(๑)  ภิกษุเปนโรคลมตามอวัยวะ ทรงอนุญาตใหเขากระโจมรมเหง่ือ 
(๒)  ถาโรคลมนั้นยังไมหาย ทรงอนุญาตใหรมดวยใบไม 
(๓)  ถาโรคลมนั้นยังไมหาย ทรงอนุญาตการรมใหญ คือ ขุดหลุม เอาถานเพลิง ใสจน

เต็ม เอาดินรวนและทรายปดไว ลาดใบไมทับลงไป เอาน้ํามันทาตัว แลวนอนบนหลุมนั้น รมรางกาย
โดยการนอนพลิกไปมา๘๘  

(๔)  ภิกษุเปนโรคลมขดัยอกตามขอ ทรงอนุญาตใหระบายโลหิตออก 
(๕) ถาโรคลมขัดยอกตามขอยังไมหาย ทรงอนุญาตใหใชเขาสัตวกอกระบายโลหิตเสีย

ออก 
๓)  ทรงอนญุาตมันเหลวที่เปนยาและเคร่ืองยาสมุนไพรชนิดตาง ๆ๘๙ 

ภิกษุสงฆอาพาธเปนโรคแตกตางกันไป เพ่ือใหภิกษุสงฆมีเครื่องยาไวบรรเทาโรคท่ี
รุมเรา พระผูมีพระภาคจึงทรงอนุญาตเครื่องยาชนิดตาง ๆ ดังนี้ 

(๑)  มันเหลว คือ มันเหลวหมี มันเหลวปลา มันเหลวปลาฉลาม มันเหลวหมู มันเหลว
ลาท่ีรับประเคนในกาลเจียวในกาล กรองในกาล โดยใหบริโภคอยางน้ํามัน ทรงอนุญาตใหฉันแกไข  

(๒)  รากไมชนิดตาง ๆ คือ ขม้ิน ขิงสด วานน้ํา วานเปราะ อุตพิด ขา แฝก แหวหมู 
หรือรากไมท่ีเปนยาชนิดอ่ืน ทรงอนุญาตใหฉันแกไข 

(๓)  น้ําฝาดตาง ๆ คือ น้ําฝาดสะเดา น้ําฝาดโมกมัน น้ําฝาดขี้กา น้ําฝาดบรเพ็ด น้ําฝาด
กระถินพิมาน หรือน้ําฝาดท่ีเปนยาชนิดอ่ืน ทรงอนุญาตใหฉันแกไข 

(๔)  ใบไมชนิดตาง ๆ คือ ใบสะเดา ใบโมกมัน ใบขี้กา ใบแมงลัก ใบฝาย หรือ ใบไมท่ี
เปนยาชนิดอ่ืน ทรงอนุญาตใหฉันแกไข 

(๕)  ผลไมชนดิตาง ๆ คือ ลูกพิลังคะ ดีปลี พริก สมอไทย สมอพิเภก มะขามปอม ผล
โกฐ หรือผลไมท่ีเปนยาชนิดอ่ืน ทรงอนุญาตใหฉันแกไข 

(๖)  ยางไมชนิดตาง ๆ คือ หิงค ุยางเคี่ยวจากหิงค ุยางเคี่ยวจากเปลือกหิงค ุยางจากยอด
ตันตกะ ยางจากใบตันตกะ ยางจากกานตันตกะ หรือยาง ท่ีเปนยาชนิดอ่ืน ทรงอนุญาตใหฉันแกไข 

(๗)  เกลือชนิดตาง ๆ คือ เกลือสมุทร เกลือดํา เกลือสินเธาว เกลือดินโปง เกลือหุง 
หรือ เกลือท่ีเปนยาชนิดอ่ืน ๆ ทรงอนุญาตใหฉันแกไข 

                                                
๘๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๕-๕๘. 
๘๘ วิ.อ.  (ไทย) ๓/๒๖๗/๑๗๔-๑๗๕. 
๘๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๒-๒๖๙/๔๕-๖๒. 



 ๗๒ 

(๘)   ผงยาชนิดตาง ๆ ทรงอนุญาตใหใชทาแกฝดาษ หิด ตุม พุพอง  
(๙)  มูลโค ดินเหนียว กากน้ํายอม ทรงอนุญาตใหใชทาดับกล่ินตัว 
(๑๐)  เนื้อดิบและเลือดสด ทรงอนุญาตใหภิกษุท่ีถูกผีเขาสิงฉันได 
(๑๑) ยาหยอดตาประกอบดวยเครื่องปรุงหลายอยาง หรดาลกลีบทอง เขมาไฟ ทรง

อนุญาตใหทาปายตาแกโรคตา 
(๑๒)  ไมจันทน กฤษณา กะลัมพัก ใบเฉียง แหวหมู ทรงอนุญาตใหใชเปนเครื่องยาบด

ผสมยาตา 
(๑๓)   น้ํามัน ทรงอนุญาตใหทาแกโรคปวดศีรษะ 
(๑๔)   ยานัตถุทรงอนุญาตใหนัตถุยาแกโรคปวดศีรษะหลังจากท่ีทายาแลวไมหาย 
(๑๕)  การสูดควันทรงอนุญาตใหทําเพ่ือแกโรคปวดศีรษะหลังจากท่ีนัตถุยาแลวไม

หาย 
(๑๖)  น้ํามันหุงเจือน้ําเมาเล็กนอย ทรงอนุญาตใหฉันแกโรคลม 
(๑๗)  น้ํามันหุงเจือน้ําเมามากเกินขนาด ทรงอนุญาตใหใชเปนยาทา 
(๑๘)  น้ําแปงเมล็ดผักกาด ทรงอนุญาตใหใชชะลางแผลเพ่ือแกคัน 
(๑๙)   คูถ มูตร เถา ดิน ทรงอนุญาตใหเจือน้ําฉันแกพิษงู 
(๒๐)  คูถ ทรงอนุญาตใหเจือน้ําฉันแกยาพิษ 
(๒๑)   น้ําละลายจากดินตดิผาลไถ ทรงอนุญาตใหฉันแกโรคเสนหยาแฝด 
(๒๒)  น้ําดางดิบ ทรงอนุญาตใหฉันแกโรคทองผูก 
(๒๓)  น้ําสมอดองมูตรโค ทรงอนุญาตใหฉันแกโรคผอมเหลืองหรือดีซาน 

เครื่องยาเหลานี้ ภิกษุรับประเคนแลวเก็บไวไดตลอดชีพ เม่ือมีเหตุจําเปนคือเปนไข 
สามารถหยิบฉันไดโดยไมตองรับประเคนใหม แตถาภิกษุฉันโดยไมมีเหตุจําเปน คือ ไมไดเปนไข 
ตองอาบัติทุกกฏ๙๐  

รวมความวา การทรงอนุญาตสมุนไพรชนิดตางๆ รักษาโรค จะสังเกตเห็นไดวา ลวนเปน
ส่ิงท่ีอยูใกลตัว เปนส่ิงท่ีหาไดงายในสมัยนั้น และอาจไดมาเปลาหรือซ้ือหาไดในราคาไมแพงมากนัก 
แตมีสรรพคุณท่ีสามารถรักษาโรคแตละชนิดไดตามสมควร ทรงอนุญาตจากยาท่ีมีประสิทธิภาพ
ออนๆ กอน เม่ือไมไดผลแลวจึงทรงอนุญาตชนิดท่ีมีประสิทธิภาพแรงขึ้นตามลําดับ ๆ แสดงใหเห็นวา 
ทรงอนญุาตตามความจําเปนจริงๆ แตถาฉัน หรือใชโดยไมมีความจําเปน คือ ไมไดเจ็บปวยก็ทรงปรับ
อาบัติ  

                                                
๙๐ ดูใน วิ. ม. (ไทย)  ๕/๒๖๓/๔๖. 



 ๗๓ 

๔)  ทรงวางกฎเกณฑเกีย่วกบั “กาลิก”๙๑ 

คําวา “กาลิก” แปลวา เนื่องดวยกาล ขึ้นกับกาล เปนช่ือของส่ิงท่ีจะกลืน กินใหลวงลําคอ
เขาไป ซ่ึงพระวินัยบัญญัติใหภิกษุรับประเคนเก็บไวและฉันไดในเวลาท่ีกําหนด ท้ังนี้ขึ้นอยูกับชนิด
ของอาหารนั้น ๆ กาลิกแบงเปน ๔ อยาง คือ 

(๑)  ยาวกาลิก ไดแก ขาว ปลา เนื้อ ผัก ผลไม ขนมตาง ๆ ภิกษุรับประเคน และฉันได
ช่ัวเวลาเชาถึงเท่ียงของวันนั้น  

(๒)  ยามกาลิก ไดแก น้ําอัฏฐบาน ๘ ชนิดมีน้ํามะมวงเปนตน ภิกษุรับประเคนไวและ
ฉันไดช่ัววันหนึ่งกับคืนหนึ่ง คือ ฉันไดท้ังในกาลและในเวลาวิกาล 

(๓) สัตตาหกาลิก ไดแก เภสัช ๕ คือ เนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผ้ึง น้ําออย ภิกษุรับ
ประเคนและฉันไดภายในเวลา ๗ วัน ท้ังในกาลและในเวลาวิกาล 

(๔)  ยาวชีวิก ไดแก ยารักษาโรคชนิดตาง ๆ ภิกษุรับประเคนและฉันไดตลอดชีวิตใน
เวลาท่ีเปนไข ท้ังในกาลและในเวลาวิกาล 

รวมความวา การทรงอนุญาตเภสัชตางๆ วิธีการรักษาประเภทตางๆ ตามความจําเปน
ของแตละสถานการณ และทรงวางกฎเกณฑเกี่ยวกับกาลิกสําหรับเภสัชตางชนิดกัน    

๓.๔.๒  บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคคิลานเภสัชในนิสสัคคียปาจิตตียสิกขาบท  

บทบัญญัติท่ีเกี่ยวกับการบริโภคคิลานเภสัชท่ีปรากฏในนิสสัคคียปาจิตตียสิกขาบท มีอยู
ในปตตวรรค สิกขาบทท่ี ๓ ดังนี้  

เภสัชใดควรล้ิมสําหรับภิกษุผูเปนไข คือ เนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผ้ึง น้ําออย ภิกษุรับ
ประเคนเภสัชนั้นแลวเก็บไวฉันได ๗ วันเปนอยางมากใหเกินกําหนดนั้นไป ตองอาบัตินิสสัคคิย
ปาจิตตีย๙๒  

ภิกษุพึงสละเภสัชท่ีเปนนิสสัคคีย มีวิธีสละเภสัชท่ีเปนนิสสัคคีย ๓ ประเภท คือ  (๑) สละ
แกสงฆ  (๒) สละแกคณะ และ (๓) สละแกบุคคล 

(๑)  สละแกสงฆ ภิกษุรูปนั้นพึงเขาไปหาสงฆ หมอุตตราสงคเฉวียงบาขางหนึ่ง กราบ
เทาภิกษุผูแกพรรษา นั่งกระโหยงประนมมือ กลาวอยางนี้วา “ทานผูเจริญ เภสัชของกระผมนี้เกิน
กําหนด ๗ วัน เปนนิสสัคคีย กระผมสละเภสัชนี้แกสงฆ” ครั้นสละแลวพึงแสดงอาบัต ิ 

                                                
๙๑ วิ. ม. (ไทย)  ๕/บทนํา/[๒๒]. 
๙๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๒๒/๑๔๓. 



 ๗๔ 

ภิกษุผูฉลาดสามารถพึงรับอาบัต ิพึงคืนเภสัชท่ีเธอสละใหดวยญัตติกรรมวาจาวา “ทานผู
เจริญ ขอสงฆจงฟงขาพเจา เภสัชของภิกษุช่ือนี้เปนนิสสัคคีย เธอสละแกสงฆ ถาสงฆพรอมกันแลวก็
พึงใหเภสัชนี้แกภิกษุช่ือนี”้�  

(๒)  สละแกคณะ ภิกษุรูปนั้นพึงเขาไปหาภิกษุหลายรูป หมอุตตราสงคเฉวียงบาขาง
หนึ่ง กราบเทาภิกษุผูแกพรรษา นั่งกระโหยงประนมมือ กลาวอยางนี้วา “ทานผูเจริญ เภสัชของกระผม
นี้เกินกําหนด ๗ วัน เปนนิสสัคคีย กระผมสละเภสัชนี้แกทานท้ังหลาย” ครั้นสละแลวพึงแสดงอาบัต ิ

ภิกษุผูฉลาดสามารถพึงรับอาบัต ิพึงคืนเภสัชท่ีเธอสละใหดวยกลาววา “ทานท้ังหลายจง
ฟงขาพเจา เภสัชของภิกษุช่ือนี้เปนนิสสัคคีย เธอสละแกทานท้ังหลาย ถาทานท้ังหลายพรอมกันแลวก็
พึงใหเภสัชนี้แกภิกษุช่ือนี�้  

(๓) สละแกบุคคล  ภิกษุรูปนั้นพึงเขาไปหาภิกษุรูปหนึ่ง หมอุตตราสงคเฉวียงบาขาง
หนึ่ง นั่งกระโหยงประนมมือ กลาวอยางนี้วา “ทานขอรับ เภสัชของกระผมนี้เกินกําหนด ๗ วัน เปน
นิสสัคคีย กระผมสละเภสัชนี้แกทาน” ครั้นสละแลวพึงแสดงอาบัต ิ

ภิกษุผูรับสละนั้นพึงรับอาบัติแลวคืนเภสัชท่ีเธอสละใหดวยกลาววา “กระผมคืนเภสัชนี้
ใหแกทาน”๙๓ 

เหตุท่ีทรงหามเก็บเภสัช  ๕  ชนิดไวเกิน  ๗  วัน๙๔  พระพุทธเจาไดทรงอนุญาตเภสัช  ๕  
อยาง แตไมไดทรงอนุญาตวาใหเก็บไดนานเทาไร  ตอมามีคนมาถวายของเหลานี้กับพระปลินทวัจฉะ
มาก ทานไดแบงเภสัชท้ัง  ๕  กับพระภิกษุท่ีเปนศิษยของทาน  พระภิกษุท้ังหลายไดเก็บของเหลานั้น
ไวในกลองใสถุงแขวนเก็บไว  ผลปรากฏวามีหนูมารบกวน  ดวยเหตุนี้เองพระพุทธเจาจึงทรงอนุญาต
ใหเก็บไวได  ๗  วันเทานั้น เหตุผลในขอนี้คือ  หนูท่ีมารบกวน  อาจจะกัดผา  และยังเปนพาหะนําโรค
ตางๆ ไดมากมาย  เชน  กาฬโรค  ฯลฯ เพ่ือความปลอดภัยตอสุขภาพของพระภิกษุสงฆเอง 

สรุปโดยรวมแลวบทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคคิลานเภสัช นอกจากจัดเปนปาฏิโมกข
สังวรศีล อันเปนขอปฏิบัตท่ีิตองรักษาตามธรรมวินัยโดยเครงครัดแลว แลวยังนับเปนอาชีวปาริสุทธิ
ศีล คือ การเล้ียงชีพท่ีบริสุทธ์ิ มิไดหาปจจัยมาโดยการลอลวง หรือ วิธีการท่ีไมเหมาะสมแกสมณเพศ 
และสํารวมระวังกายขณะบริโภคคิลานเภสัชก็จัดอยูในอินทริยสังวรศีล การรูจักพิจารณาถึงคุณคาแท
ของคิลานเภสัชกอนแสวงหาและบริโภคใชสอยโดยเขาใจถึงคุณประโยชนท่ีแทจริงดวยปญญายอมจดั
วาเปนปจจยสันนิสสิตศีล ดังนั้น เม่ือปฏิบัติตามบทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคคิลานเภสัชอยางถูกตอง
แลวยอมไดครบท้ังจาตุปาริสุทธิศีล อันเปนศีลวิสุทธิ และเปนพ้ืนฐานสําคัญตอการปฏิบัติใหถึงจิตต     
วิสุทธิ และปญญาวิสุทธิ เขาถึงการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาไดในท่ีสุด 

                                                
๙๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๒๓/๑๔๔. 
๙๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๙-๓๐/๕๖-๖๑. 



 ๗๕ 

 
 สรุปการศึกษาบทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคปจจัย  ๔ในพระพุทธศาสนา สรุปได ๔ 
หมวด คือ  (๑) บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคจีวร (๒) บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคบิณฑบาต      
(๓) บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคเสนาสนะ และ (๔) บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคคิลานเภสัช  

๑. บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคจีวร  มีปรากฏในพระวินัยปฎก จําแนกเปน ๔ กลุม คือ      
(๑) บทบัญญัติเกี่ยวกับจีวรในจีวรขันธกะ กลาวถึง เรื่องท่ีทรงอนุญาตไตรจีวร, คหบดจีีวร, อดิเรกจีวร
และผาอ่ืนท่ีจําเปนสําหรับพระภิกษุสงฆ รวมท้ังขอหามเกี่ยวกับบริโภคจีวรดวย  (๒) บทบัญญัติใน
นิสสัคคียปาจิตตีย กลาวถึง ทรงใหใชผาอยางประหยัด  ผาท่ีไดมากเกินความจําเปน  ก็ทรงเห็นวา ไม
ควรใชสอย  ไมควรเก็บไวใหลวงเวลานั้นไป  นอกจากวา  มอบใหผาผืนนั้นมีเจาของรวมกันหลายคน 
การอยูในเขตวัดใชจีวรครั้งละหลายผืน  นอกจากจะเปนการส้ินเปลืองทรัพยากรโดยใชเหตุแลว  ยงัทํา
ใหเกิดมีภาระมากในการดูแลรักษา  (๓) บทบัญญัติในปาจิตตีย กลาวถึง ภิกษุไมควรแลกเปล่ียนหรือ
เย็บจีวรใหแกภิกษุณีท่ีไมใชญาติ เม่ือไดผาจีวรใหมจะใชตองทําพินทุกอน จีวรท่ีวิกัป เม่ือจะใชตอง
ถอนวิกัปกอน และผาท่ีภิกษุสามเณรใชแตละชนิดตองมีขนาดท่ีเหมาะสมตามความจําเปน ไมอนุญาต
ใหใชขนาดใหญเกินไป เนนความประหยัด และความคุมคาสูงสุดและ(๔) บทบัญญัติในเสขิยวัตร 
กลาวถึง ธรรมเนียมควรประพฤติในเวลาเขาหมูบาน เริ่มตั้งแตการนุงสบง หมจีวรใหเรียบรอยในทุก
เวลาและสถานท่ี จักสํารวมระวังอิริยาบถคือ การเดิน การนั่ง การเหลียวมอง การนุงหม ขณะท่ีเดิน
และนั่งอยูในละแวกบาน เพ่ือเปนการรักษามารยาทใหเรียบรอย เปนท่ีเล่ือมใสของผูพบเห็น ในขณะท่ี
อยูในชุมชน  

๒.  บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคบิณฑบาต  มีปรากฏในพระวินัยปฎก จําแนกเปน ๔ กลุม 
คือ (๑) บทบัญญัติเกี่ยวกับบิณฑบาตในภัตตัคควัตตกถาและปณฑจาริกวัตร กลาวถึง  มารยาท
เกี่ยวกับโรงฉันตั้งแตการนุงหมเตรียมตัวออกบิณฑบาต การสํารวมขณะโคจรบิณฑบาต เม่ือกลับมา
แลวก็แสดงขอปฏิบัติมารยาทการขบฉันอยางละเอียด ตลอดถึงการลางบาตรและเก็บกวาดโรงฉัน
อยางเรียบรอย  (๒) บทบัญญัติในนิสสัคคียปาจิตตีย กลาวถึง ภิกษุไมควรเก็บอดิเรกบาตรไวเกิน
กําหนด และจะขอบาตรใหมไดบาตรเกามีรอยรั่วมากเกินกวาจะใชไดแลวเทานั้น แสดงใหเห็นถึง 
การทรงฝกใหใชปจจัยอยางประหยัดและคุมคาจริงๆ (๓) บทบัญญัติในปาจิตตีย กลาวถึง ขอหาม
เกี่ยวกับเรื่องอาหารท่ีไมเหมาะสม การบริหารเรื่องอาหารท่ีเหมาะสมแกกาลเทศะ ตลอดถึงการแสดง
ถึงการมีมารยาททางสังคมท่ีดี ไมทําลายศรัทธาของชาวบาน ใหเสียไป (๔) บทบัญญัติในเสขิยวัตร 
กลาวถึง มารยาทท่ีดีของการบริโภคภัตตาหารบิณฑบาต มีเนื้อหาคลายกับในภัตตัคควัตตกถา แสดง
ถึงลักษณะของผูดีมีมารยาทในสังคม มีสติสํารวมทุกอิริยาบถ โดยเฉพาะเวลาฉันภัตตาหารซ่ึงมี
โอกาสถูกตัณหาครอบงําไดงาย จึงมีบทบัญญัติใหพระภิกษสุามเณรตองปฏิบัติไวอยางละเอียด    



 ๗๖ 

๓.  บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคเสนาสนะ  จําแนกเปน ๔ ประเด็น คือ (๑) บทบัญญัติ
เกี่ยวกับการบริโภคเสนาสนะในเสนาสนะขันธกะ กลาวถึง การทรงอนุญาตเสนาสนะตางๆ ท้ังท่ีเปน
วิหาร กุฏิอาคารสถานท่ีตางๆ ตลอดถึงเครื่องเรือนท่ีจําเปน มี เตียง ตั่ง เปนตน ลําดับการใชเสนาสนะ 
และการแตงตั้งเจาหนาท่ีจัดแจงดูแลเสนาสนะ รวมท้ังขออนุญาตและขอหามเกี่ยวกับเสนาสนะตาม
ความเหมาะสมของกาลเทศะ บนพ้ืนฐานของความประหยัด และไดรับประโยชนสูงสุดของปจจัยแต
ละชนิด   (๒) บทบัญญัติในเสนาสนวัตร กลาวถึง วธีิดูแลรักษาเสนาสนะตางๆ ท้ังการทําความสะอาด 
การจัดวางส่ิงของตางๆ และมารยาทการใชเสนาสนะรวมกันในสังคม แสดงถึง ความเปนผูมีระเบียบ
วินัยเรียบรอยท้ังทางกายและใจ สามารถเขาอยูรวมกับผู อ่ืนไดโดยไมถูกรังเกียจจากสังคม               
(๓) บทบัญญัตใินสังฆาทิเสส กลาวถึง ทรงบัญญัติหามการสรางกุฏิ วิหารท่ีมีขนาดใหญเกินไป ไม
เหมาะสม ทรงปรับโทษอยางหนัก เพ่ือใหภิกษุท้ังหลาย มีความมักนอย สันโดษ ในเสนาสนะ ปองกัน
กิเลสท่ีจะพึงเกิดโดยอาศัยเสนาสนะเปนเหตุนั้นเสีย และ(๔) บทบัญญัติในปาจิตตีย กลาวถึง ขอหาม
การจัดการเสนาสนะท่ีไมเหมาะสม รวมถึงขอหามการปฏิบัติตนท่ีไมมีมารยาทท่ีดีเกี่ยวกับการใช
เสนาสนะ และขอหามการทําเสนาสนะท้ังท่ีนอน ท่ีนั่ง ตลอดถึงผารองนั่งท่ีมีขนาดใหญเกินไปไม
เหมาะสมตามความจําเปน   

๔.  บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคคิลานเภสัช จําแนกเปน ๒ ประเด็น คือ  (๑) บทบัญญัติ
เกี่ยวกับคิลานเภสัชในเภสัชชขันธกะ กลาวถึง การทรงอนุญาตเภสัชตางๆ วิธีการรักษาประเภทตางๆ 
ตามความจําเปนของแตละสถานการณ และทรงวางกฎเกณฑเกี่ยวกับกาลิกสําหรับเภสัชตางชนิดกัน   
และ (๒) บทบัญญัติในนิสสัคคียปาจิตตีย กลาวถึง ขอหามเก็บเภสัช ๕ ชนิด ไวเกิน ๗ วัน ถาเกินตอง
สละเสีย การท่ีทรงอนุญาตใหเก็บไวได  ๗  วันเทานั้น เหตุผลก็คือ  หนูท่ีมารบกวน  อาจจะกัดผา  
และยังเปนพาหะนําโรคตางๆ ไดมากมาย  เชน  กาฬโรค  ฯลฯ จึงทรงบัญญัติไวเพ่ือความปลอดภัยตอ
สุขภาพของพระภิกษุสงฆเอง 

 


